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CL 1
Uvodni ustanoveni

Tento Fidici akt stanovuje zakladni pozadavky pro zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci
a bezpeénosti technickych zafizeni v PKU, s. p., v ndvaznosti na ustanoveni § 101 az § 108
a dalSich souvisejicich ustanoveni zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, ve znéni pozdéjSich
predpisl (dale jen vzpp) v€etné zakona &. 309/2006 Sb., o dalSich pozadavcich BOZP a dalSich
odpovidajicich nafizeni vlady a zakonl pro zvy$eni BOZP zaméstnanct PKU, s. p., pfipadné
externich dodavatell sluzeb.

Cilem tohoto fidiciho aktu je shrnuti zakladnich bezpecénostnich pravidel chovani, prosazovani
pottebnych bezpeé&nostnich opatfeni v objektech a zafizenich PKU, s. p., v navaznosti na jejich
provoz a jednani zaméstnancu pfi vykonu pracovnich ¢innosti. Je to zakladni bezpecénostni pfedpis,
ktery nenahrazuje obecné platné bezpeénostni pfedpisy, normy a pravidla. Uréeni vedouci
zaméstnanci pro potfeby samostudia maiji v rdmci interni pocitacoveé sité pristup do softwarového
programu obecné platné legislativy.

Zaméstnanec nastupujici do PKU, s. p. se seznami se v§eobecnou &asti instrukce b&hem Gvodniho
zaSkoleni. Podle charakteru pracovniho zafazeni a pracovist€ bude zaméstnanec seznamen
s dalSimi pfislusnymi ¢astmi instrukce v ramci praktického zacviku na pracovisti. Rozsah znalosti
zaméstnance si musi PKU, s. p. ovéfit jeho prezkousenim.

Ostatni zaméstnanci se musi prokazatelné seznamit se vSeobecnou ¢asti instrukce a dale s ¢astmi
instrukce, které maji pfimi vztah k vykonavanym funkcim na pracovistich. Formou samostudia se
musi kazdy zaméstnanec seznamit se zbyvajicimi ¢astmi instrukce.

Zameéstnanci, ktefi budou vramci svého pracovniho zafazeni provadét hornické Ccinnosti
a cinnosti provadéné hornickym zplsobem na povrchu, se prokazatelné seznami s havarijnim
planem pro dané stfedisko (lokalitu), kde budou &innost provadét a i s dalSimi pravnimi pfedpisy
vydanymi CBU

Zaméstnanci na vSech stupnich Fizeni PKU, s. p., si jsou védomi své odpovédnosti za dodrzovani
BOZP svych podfizenych zaméstnanct a dbaji nad dodrzovanim ustanoveni zakoniku prace
ustanoveni této vSeobecné bezpelnostni instrukce a v potfebném rozsahu s dalSimi internimi
predpisy, dal§i obecné platnou legislativou a normami k zajisténi BOZP, PO a ochrany ZP.

Dodrzovani zasad BOZP, PO a ochrany ZP je podminka zaméstnani ve spoleénosti.

ClL. Il Pojmy a zkratky

Bezpeénost prace — obor ¢innosti zahrnujici legislativni, organizaéni, technicka, vychovna a jina
opatfeni smétujici k zajisténi BOZP a vylouCeni nebo omezeni rizik vzniku pracovniho uUrazu
i v pfipadé jejich vzniku k zajisténi ucinné pomoci.

Bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci — soubor opatfeni pro zabranéni vzniku nebo Sifeni
mimoradné udalosti a schopnost zabranit ztratam na zivotech a zdravi osob, zvifat a majetku
v mimoradné udalosti i pfipadé poZaru v souladu s § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace,
vzpp.

Pracovni riziko — kombinace pravdépodobnosti a rozsahu mozného zranéni nebo poskozeni
zdravi zaméstnance, vystaveného v pracovnim procesu jednomu nebo vice potencionalnim
zdrojum pracovnich Urazt nebo ohrozeni zdravi zaméstnance.

Vedouci zaméstnanci jsou povinni vyhledat a vyhodnotit rizika mozného ohrozeni zivota a zdravi
zaméstnancu, ktera se tykaji vykonu prace a vliv rizika na zaméstnance odstranit nebo
minimalizovat vhodnymi technickymi prostfedky kolektivni ochrany, organizacnimi nebo jinymi
vhodnymi opatfenimi. Dale jsou povinni seznamit podfizené zaméstnance s riziky a informovat je
0 opatfenich na ochranu pred jejich plsobenim.

Evidence rizikovych praci — prace a pracovisté (dle zdkona €. 258/2000 Sb., vzpp a vyhlasky
MZd &. 89/2001 Sb., vzpp, se zarazuji do ¢tyr kategorii podle Urovné jednotlivych rizikovych faktor(
(prach, chemické latky, hluk, vibrace, neionizujici zafeni, ionizujici zafeni, fyzicka zatéz, pracovni
poloha, zatéz teplem a chladem, psychicka zatéz, zrakova zatéz). Jednotliva pracovisté a prace
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v PKU, s. p., jsou zafazena do kategorie |. aZ kategorie |ll. Zaméstnavatel je povinen informovat
zameéstnance do jaké kategorie byla jim vykonavana prace zafazena.

Pracovisté kategorie |. — pracoviété s ojedinélymi hygienickymi zavadami. Uroveri pracovnich
podminek je v souladu s hygienickymi pozadavky, sledované hodnoty nepfesahuji NPK a pokud
se vyskytnou, tak se daji v kratké dobé snadno odstranit. Zdravotni stav zaméstnancl je bez
znamek svédcicich na nepfiznivy vliv pracovnich podminek a nevyskytuje se poskozeni zdravi
Z prace.

Pracovisté kategorie Il. — pracovi§té vyhovujici hygienickym poZzadavkdm. Skodliviny
se na pracovisti nevyskytuji a trvalé dosahuji hodnot nizSich, nez jsou nejvyse pfipustné hodnoty,
bez znamek na nepfiznivy vliv pracovnich podminek, nevyskytuje se poskozeni zdravi z prace,
vyjimecné se vyskytuji v souvislosti s praci funkéni potize.

Pracovisté kategorie lll. — pracovi§té a prace, pfi niz jsou prekracovany hygienické limity
a expozice faktor( neni spolehlivé snizena technickymi opatfenimi. Zaméstnanci musi nezbytné
pouzivat pfedepsané OOPP.

Zarazeni praci do kategorii je feSeno vnitropodnikovou smérnici O RP ,,Ochrana zdravi
zaméstnancu a kategorizace praci*

Pracovni Graz — je poSkozeni zdravi nebo smrt zaméstnance, doslo-li k nim nezavisle na jeho vuli
kratkodobym, nahlym a nasilnym plsobenim zevnich vliva pfi plnéni pracovnich ukoll nebo
v pfimé souvislosti s nim. - § 271k zakona ¢&. 205/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢&. 262/2006 Sb.,
zakonik prace, vzpp. Kazdy pracovni Uraz musi byt proSetfen a zapsan do knihy urazu, i kdyz jim
nebyla zplisobena pracovni neschopnost nebo byla zpUsobena pracovni neschopnost
nepresahujici 3 kalendarni dny.

Pracovni Uraz zaméstnance externiho zaméstnavatele je nutno nahlasit na oddéleni BHP
a bez zbyte¢ného odkladu uvédomit zameéstnavatele Urazem postizeného zaméstnance v souladu
s § 105 odst. 1. zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, vzpp. Pro v8echny pracovni Urazy véetné
externich zaméstnancl musi byt stanovena napravna opatfeni a provedeno pourazové proskoleni
a to prokazatelné.

Havarijni plan — soubor opatfeni pro zachranu osob a majetku pfi zavaznych mimoradnych
udalostech a pro jejich zdolavani. Resi zptsob zdolavani véech predvidatelnych havarii, ke kterym
by mohlo na pracovisti dojit a je zavazny pro vSechny osoby zdrZujici se v prostorech a objektech,
pro které je HP vypracovan.

Mimoradna udalost - zavazny pracovni Uraz, zdvazna udalost, zdvazna provozni nehoda
(havarie) a nebezpeény stav v pravni odpovédnosti PKU, s. p. vznikla v podzemi nebo na povrchu,
kterou jsou ohrozeny Zivoty a zdravi osob nebo majetek (pozary, vybuchy plynu, zavaly, privaly
vod a bahnin, zatopeni apod.) a kterou nelze bezprostfedné po jejich vzniku likvidovat béznymi
prostfedky, jez jsou na pracovisti k dispozici

Zavodni dolu, Zavodni lomu a Zavodni - fyzické osoby s odbornou zptisobilosti, dle Vyhl. CBU
€. 298/2005 Sb., ustanoveni organizaci pro jednotlivé lokality (stfediska), odpovédné za bezpelné
a odborné Fizeni hornické ¢innosti nebo ¢innosti provadéné hornickym zplsobem.

Dispecerska sluzba - slouzi jako ohlaSovna vSech mimoradnych udalosti (havarii, pozaru, Urazi
apod.) a to po dobu 24 hodin denné.

Vedouci likvidace havarie (VLH) - fyzicka osoba (zavodni dolu, zavodni lomu, zavodni), ktera
fidi prace na zachranu osob a zdolavani havarie.

Zastupce vedouciho likvidace havarie (ZVLH) - fyzicka osoba zpusobila Fidit zdolavani havarie
jmenovana zavodnim. Zastupuje VLH v dobé jeho nepfitomnosti.

Inspekéni sluzba - pro zdolavani mimofadnych udalosti (dale také MU) a havarii ma organizace
PKU, s. p. zfizenu inspekéni sluzbu, kterou vykonavaji povéfeni zaméstnanci dle rozpisu
schvaleného VLH.

Ochranné zafizeni — technické nebo jiné zafizeni k zabranéni drazdm, provoznim nehodam
nebo porucham technického zafizeni.

Zaméstnavatel — pravnicka nebo fyzicka osoba, ktera zaméstnava fyzické osoby

v pracovnépravnich vztazich a v obdobnych pracovnich vztazich stanovenych za podminek

v souladu s § 101 - 108 zakona €. 262/2006 Sb., zakoniku prace, vzpp v€etné odpovidajicich
nafizeni vlady a zakon( pro zvySeni BOZP zaméstnanct PKU, s. p., pfip. externich dodavatel(
sluzeb.

Zaméstnanec — kazda osoba, kterou na zakladé pracovni smlouvy nebo dohod o pracich
konanych mimo pracovni pomér zaméstnava zaméstnavatel a plni ustanoveni § 106 zakona

€. 262/2006 Sb., zakoniku prace, vzpp v€etné odpovidajicich nafizeni vlady a zakon( pro zvyseni
BOZP zaméstnanct PKU, s. p., pFip. externich dodavatelt sluzeb.
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Vedouci zaméstnanec — osoba povéfena fizenim zaméstnancl na jakékoliv organizaéni Urovni
a plni povinnosti stanovené v § 302 zakona &. 262/2006 Sb., zakoniku prace, vzpp.

Pracovisté — prostory nebo mista, na kterych zaméstnanci pini své pracovni ukoly a ktera
podléhaji pfimému nebo nepfimému dozoru zaméstnavatele, nebo pracovisté na které byl
zaméstnanec vyslan k pInéni pracovnich ukola.

Pracovisté se zvySenym nebezpecim — misto, kde se provozuje Cinnost, pfi které hrozi zvySené
nebezpedi vzniku pozaru nebo poskozeni zdravi a majetku.

Povoleni na praci s otevienym ohném — provadéni praci se zvySenym nebezpelim v areadlech
a objektech PKU, s. p. bez pisemného povoleni na praci se nesmi zahdjit! Pfi pracich se zvySenym
nebezpecim se nesmi pouzivat bez ,Povoleni na praci s otevienym ohném* elektronické pfistroje
(mobilni telefony, pfenosné radiopfijimaCe, walkmany, videokamery, fotoaparaty apod.)
ve vyznacgenych zénach nebezpeti vybuchu.

Pfikaz V — Pisemny doklad o nafizenych technickych a organizac¢nich opatfenich slouzici
k zajisténi bezpec&nosti pracujicich v prostorach s nebezpe&im vybuchu dle NV &. 406/2004 Sb.,
vzpp.

Pifikaz B — Pisemny doklad o nafizenych technickych a organiza¢nich opatfenich slouzici
k zajisténi bezpec€nosti pracujicich pfi praci na elektrickém zafizeni nebo v jeho blizkosti v souladu
s pozadavky vyhlasky CUBP &. 50/78 Sb., o odborné zp(isobilosti zaméstnanc(i v elektrotechnice,

vzpp.

Nesoulad v oblasti BOZP — Nedostatek v dokumentaci, v postupu, v pracovnim prostfedi nebo v
chovani personalu, ktery snizuje Uroven bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci a vytvafi moznost
vzniku pracovniho Urazu nebo nemoci z povolani.

Treti osoba — pravnicka nebo fyzicka osoba vyvijejici podnikatelskou &innost pro PKU, s. p., nebo
zdrzujici se na pracovistich PKU, s. p., (mimo zamé&stnanecky pomér k PKU, s. p.).

Kvalifikace — je odborna zpusobilost zaméstnance k vykonu pfislusné pracovni funkce.

Osobni ochranné pracovni prostiedky — prostfedky osobni ochrany, schvalené pfisluSnou
autorizovanou statni zkusebnou a uréené v souladu s § 104 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku
prace, vzpp k tomu, aby se zaméstnanci jejich pouzivanim chranili pfed riziky, ktera by mohla
ohrozit jejich zivot, bezpe€nost nebo zdravi pfi praci.

Funkéni kontroly BOZP - cilené, ucelové nebo namatkové kontroly stavu BOZP, zpravidla
iniciované samotnym kontrolujicim (zaméstnanci OBHP, vedoucim zaméstnancem, inspektorem
bezpecnosti prace apod.).

Statni odborny dozor — zastupci statniho odborného dozoru v oblasti BOZP, hygieny, poZarni
ochrany a ochrany Zivotniho prostfedi provadéjici kontrolu pInéni legislativnich pozadavkda.
V mimofadnych pfipadech maji pravo vstupovat na pracovisté bez ohlaseni, pozadovat provozni
dokumentaci a musi se prokazat svym sluzebnim prakazem.

Provérky BOZP — komplexni provérky stavu BOZP na vSech pracovistich a zafizenich PKU, s. p.,
provadéné stanovenou komisi spole€né s odborovou organizaci ve smyslu § 108 odst. 5 zakona
€. 262/2006 Sb., zakoniku prace, vzpp.

Koordinator — zpracovava Plan BOZP a koordinuje spolupraci zhotovitelt v souladu § 14 — 18
zakona €. 309/2006 Sb., a § 7 — 8 NV €. 591/2006 Sb., vzpp.

PKU, s. p. - se rozumi statni podnik zapsan v podnikovém rejstfiku.

Externi dodavatel sluzeb — je takova spole&nost., ktera se souhlasem PKU, s. p. pracuje v jejich
objektech nebo na jejich pracovistich.

Obecné platna legislativa — jsou pfedpisy s celostatni platnosti, jimi je Fizena &innost na vdech
hospodarskych odvétvich (Zakonik prace, vyhlasky, normy a pfedpisy ministerstev zdravotnictvi
a vnitra apod.).

Pouceni — se povaZzuje z hlediska platnych pfedpisu za prokazané, zejména dokladem a pfiznanim
kvalifika¢ni tfidy. Pokud je pfislusna latka soudasti kvalifikacni naplné, dokladem o absolvovani
Skoleni. Pokud je pfislusna latka obsazena v osnovach, dokladem zaznamu o pouceni apod.
Technicky dozor — vykonava bezprostfedné sménovy technik, kterému pfislusné pracovisté bylo
svéfeno. Ostatnim technickym zaméstnancim je povinnost dozoru dana organiza¢nim, pfipadné
odpovédnostnim Fadem.

Staly dozor — vykonava bezprostfedné smeénovy technik, kterému pfisluSné pracovisté bylo
svéfeno. Ostatnim technickym zaméstnancim je povinnost dozoru dana organizacnim, pfipadné
odpovédnostnim Fadem. Zaméstnanec uréeny vedenim PKU, s. p. jako staly dozor nesmi se
Z pracovisté vzdalit a nesmi se zaméstnavat ni¢im jinym nez dozorem.

Staly dohled - osoba povéfena dohledem a kontrolou na praci nebo plnéni technologického
postupu a zasad bezpecnosti prace. Staly dohled nemusi byt nepfetrzité na pracovisti, ale je
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odpovédna za predani a prevzeti pracovisté. V pfipadé, ze osoba povéfena dohledem se vzdali
z pracovisté, nemusi byt prace pferuSena.

Pracovisté — je prostor uréeny zaméstnanci k vykonu pracovni Cinnosti v€etné technickych
zafizeni v tomto prostoru, ktera souviseji s uréenou pracovni €innosti.

Provozovna - je obstavény nebo jinak ohrani¢eny prostor, v némz je zabudovano strojni nebo
elektrické zafizeni nebo ktery je uréen k odstavovani mobilnich stroju.

Dulni dilo — je podpovrchovy i povrchovy prostor v zemské kdfe vytvoreny hornickou ¢innosti.
Jde zejména o dIni dilo prizkumné, otvirkové, pfipravné, dilo slouzici k dobyvani (Stola, chodba,
jama, i podzemni zasobnik plynu) a dulni dilo pfi povrchovém dobyvani (lom, skryvkové a tézebni
fezy, etaze apod.).

Odkop - je Siroky zarez do svahu.

Bfemeno nadmérné hmotnosti — je pfedmét, jehoz hmotnosti je vétSi nez zakladni (jmenovita)
nosnost pouzitého dopravniho nebo zdvihaciho zafizeni nebo unosnost dopravni cesty.

Bifemeno nadmérnych rozméru — je predmét, jehoz rozméry presahuji obrys dopravniho zafizeni
nebo zasahuji do mezer na dopravni cesté stanovenych bezpeénostnimi pfedpisy.

Prace spojena se zvySenym nebezpecéim — je takova prace, pfi které hrozi zaméstnanci
zvysené nebezpedi Urazu. Jsou to prace, pfi kterych je nafizen staly dozor a prace, o kterych tak
rozhodne PKU, s. p.

Ochranna vzdalenost od zdroje ohrozeni (bezpeéna vzdalenost) — je vzdalenost mezi
ochrannym zafizenim a zdrojem ohrozujicim Zivot nebo zdravi zaméstnancU (rotujici, pohybujici
nebo horké ¢asti stroja, ¢asti elektrickych zafizeni pod napétim apod.).

Provozné zabezpecovaci systém — je soubor méficich a kontrolnich prvka véetné nutnych
ovladacich, pfipadné jinych Casti zafizeni, které nepfetrzité nebo ve stanovenych intervalech
kontroluji bezpecny provoz daného zafizeni a zajistuji jeho vypnuti za pfedem uréenych podminek
nebo za stavu, kdy by mohlo dojit k poSkozeni daného zafizeni v disledku prekroceni, pfipadné
podkroc€eni stanovenych hodnot.

Navésti — je zdkaz, vystraha, pfikaz nebo informace vyjadfena zvukem, svétlem, znackou,
napisem nebo navéstnim znakem podle jeho polohy, pohybu nebo barvy.

Udrzbou zafizeni se rozumi éinnost sméfujici k udrzovani zafizeni v provozuschopném
bezpeéném stavu. Udrzbou zafizeni jsou i predepsané prohlidky, zkousky, kontroly, revize
a opravy zafizeni v rozsahu potfebném provedeni prohlidek, zkou$ek, kontrol, revizi nebo oprav
zafizeni.

Pozar - je nezadouci a nekontrolované hofeni, za dllni pozar se povazuje i proces samovzniceni,
a to od takového stadia, kdy jeho zplodiny jsou schopny ohrozit zdravi nebo zZivoty lidi, nebo kdy
teplota hoflavé hmoty by mohla byt pfi¢inou vybuchu.

Otevieny oheii — je zamé&rné a kontrolované hofeni, za otevieny oheri se povaZuje i takovy vyvin
tepelné energie nebo jiskfeni, ktery je dusledkem zamérné vyvolanych fyzikalnich nebo
chemickych procesu nebo pochodd a mohl by byt pfi¢inou vzniku pozaru nebo vybuchu.

Technologicky postup — je soubor pokyn(i, pozadavk(i a postupt, ktery vydava PKU, s. p.
k provedeni pfisluSsné prace, napfiklad pro obsluhu, provoz a udrzbu zafizeni, podle mistnich
podminek, v souladu s pozadavky pfedpisu k zajisténi bezpecnosti prace a provozu, technickymi
podminkami vyrobce nebo dodavatele zafizeni.

Obsluha — je samostatna €innost zaméstnance na zafizeni, ktery dovrSil 18 let (pokud neni
stanovena vySSi vékova hranice), je zdravotné zpusobily, prosel uréenym zacvikem (teoretickym i
praktickym) a slozil zkouSku z pfislusnych odbornych znalosti a predpisu k zajiSténi bezpecnosti
prace a provozu a byl seznamen s pfislusnou provozni dokumentaci.

Dozoréi organ — je technik odpovédny za jemu svéfeny pracovni Usek organizaénim fadem.

56. Pouzivané zkratky

BOzZP bezpelnost a ochrana zdravi pfi praci
BP bezpecnost prace

SOD statni odborny dozor

suIP Statni uFad inspekce prace

OBHP oddéleni bezpec€nosti a hygieny prace
oBU Obvodni barisky Gfad

OIP oblastni inspektorat prace



TICR Technicka inspekce Ceské republiky

¢BU Cesky barsky urad

OOPP osobni ochranné pracovni prostredky
MCDP myci Cistici a dezinfekni prostfedky
CSN Ceska technicka norma

MU mimofadna udalost

NV nafizeni vliady

Zachranna sluzba lékarska sluzba prvni pomoci
OOPP osobni ochranné pracovni prostfedky
ZP Zivotni prostredi

oZP ochrana Zivotniho prostredi

PBZ pozarné bezpecénostni zafizeni

PO pozarni ochrana

POU pokyny pro obsluhu a udrzbu

PU pracovni uraz

RP feditel statniho podniku

VBI V&eobecna bezpeénostni instrukce PKU, s. p.
VTZ vyhrazend technicka zafizeni

BTZ bezpecnost technickych zafizeni

vz vedouci zaméstnanec

vzpp ve znéni pozdéjSich predpisl

ZV 00O Zavodni vybor odborova organizace
ZP Zakonik prace

ORP Opatfeni feditele podniku

SRP Smérnice feditele podniku

CL. Il Zajisténi BOZP

1. Rozsah plsobnosti

a) Tato VSeobecna bezpelnostni instrukce je zavaznd pro vSechny pracovisté
PKU, s. p., véechny zaméstnance PKU, s. p., a pro zaméstnance externich pravnickych i fyzickych
osob, ktefi pobyvaji v objektech a aredlech PKU, s. p., nebo na jeho zafizeni v arealech tretich osob,
a to zejména:

a) v arealu podnikového feditelstvi PKU, s. p.
b) ve stfedisku Kohinoor,

c) ve stredisku DUK,

d) ve stfedisku Kladenské doly,

e) ve stfedisku VUD

f) ve stfedisku Hodonin,

g) ZBZS Libusin,

h) ZBZS Odolov

b) Kromé VSeobecné bezpecnostni instrukce, jsou zaméstnanci seznamovani svymi nadfizenymi
zameéstnanci v potfebném rozsahu s dalSimi internimi pfedpisy, obecné platnou legislativou
a normami k zaji$téni BOZP, PO a ochrany ZP, s pfihlédnutim k charakteristice pracovistg,
pracovnich podminek a pracovni ¢innosti.

C) Zameéstnanci externich pravnickych a fyzickych osob jsou povinni pfi své praci a cinnosti
v PKU, s. p. dodrzovat smluvni podminky a pfedané pisemné informace o rizicich pro dané
pracovisté.

d) Rozsah plisobnosti SOD v objektech a aredlech PKU, s. p., nebo na jeho zafizeni v arealech tretich

osob

podnikové feditelstvi PKU, s. p. — pasobnost OIP pro Ustecky kraj a Liberecky kraj

stfedisko Kohinoor — plisobnost OBU Most

stfedisko DUK — objekty prazdné bez najemnich smiuv - pisobnost OBU Most

stfedisko Kladenské doly — pisobnost OBU Praha

stfedisko VUD — plUsobnost OIP pro Kralovehradecky kraj a Pardubicky kraj

stfedisko Hodonin — pisobnost OBU Brno

ZBZS Libusin — pusobnost OBU Praha

ZBZS Odolov — psobnost OBU Hradec Kralové



2. Povinnosti zaméstnavatele

a) nepfipustit, aby zaméstnanec vykonaval zakazané prace a prace, jejichz naro¢nost by
neodpovidala jeho schopnostem a zdravotni zpUsobilosti,

b)

c)

d)

e)

f)

9)

h)

n)

0)

informovat zaméstnance o tom, do jaké kategorie byla jim vykonavana prace zafazena;
kategorizaci praci upravuje zvlastni pravni pfedpis,

zajistit, aby prace v pfipadech stanovenych zvlastnim pravnim pfedpisem vykonavali pouze
zaméstnanci, ktefi maji platny zdravotni prikaz, ktefi se podrobili zvlaStnimu o€kovani nebo
maji doklad o odolnosti v(i¢i nakaze,

sdélit zaméstnancum, u kterého poskytovatele pracovnélékarskych sluzeb jim budou
poskytnuty pracovnélékarské sluzby a jakym druhlm ockovani a jakym pracovnélékarskym
prohlidkam a vySetfenim souvisejicim s vykonem prace jsou povinni se podrobit, umoznit
zameéstnancum podrobit se témto ockovanim, prohlidkam a vySetfenim v rozsahu stanoveném
zvlastnimi pravnimi pfedpisy nebo rozhodnutim pfislusného organu ochrany vefejného zdravi,
nahradit zaméstnanci, ktery se podrobi pracovnélékaiské prohlidce, vySetfeni nebo ockovani
podle pismene d), pfipadnou ztratu na vydélku, a to ve vysi prumérného vydélku, popfipadé
ve vysi rozdilu mezi nahradou mzdy nebo platu podle § 192 ZP nebo nemocenskym
a primérnym vydélkem,

zajistit zaméstnancim, zejména zaméstnancim v pracovnim poméru na dobu urcitou,
zaméstnancuim agentury prace docasné pfidélenym k vykonu prace k jinému zaméstnavateli,
mladistvym zaméstnanclm, podle potfeb vykonavané prace dostate¢né a pfimérené informace
a pokyny o BOZP podle tohoto zakona a podle zvlastnich pravnich predpisl, zejména formou
seznameni s riziky, vysledky vyhodnoceni rizik a s opatfenimi na ochranu pfed pUsobenim
téchto rizik, ktera se tykaiji jejich prace a pracovisté,

zabezpecit, aby zaméstnanci jiného zaméstnavatele vykonavajici prace na jeho pracovistich
obdrzeli pfed jejich zahajenim vhodné a pfiméfené informace a pokyny k zajisténi BOZP
a o prijatych opatfenich, zejména ke zdolavani pozard, poskytnuti prvni pomoci a evakuace
fyzickych osob v pfipadé mimofadnych udalosti,

jestlize pfi praci pfichazi v ivahu expozice rizikovym faktordm poskozujicim plod v t€le matky,
informovat o tom zaméstnankyné. Téhotné zaméstnankyné&, zaméstnankyné, které koji,
a zameéstnankyné-matky do konce devatého mésice po porodu je dale povinen seznamit s
riziky a jejich moznymi ucinky na téhotenstvi, kojeni nebo na jejich zdravi a ucinit potfebna
opatieni, v€etné opatfeni, ktera se tykaji snizeni rizika psychické a fyzické unavy a jinych druhu
psychické a fyzické zatéze spojené s vykonavanou praci, a to po celou dobu, kdy je to nutné k
ochrané jejich bezpe&nosti nebo zdravi ditéte,

umoznit zaméstnanci nahliZzet do evidence, které je o ném vedena v souvislosti se zajistovanim
BOZP,

zajistit zaméstnanclim poskytnuti prvni pomoci,

nepouzivat takového zplisobu odménovani praci, pfi kterém jsou zaméstnanci vystaveni
zvySenému nebezpedi Ujmy na zdravi a jehoZ pouZiti by vedlo pfi zvySovani pracovnich
vysledkl k ohrozeni bezpec&nosti a zdravi zaméstnancu,

zajistit dodrzovani zakazu koufeni na pracovistich stanoveného zvlastnimi pravnimi predpisy,
Informace a pokyny musi byt zajiStény vzdy pfi pfijeti zaméstnance, pfi jeho prevedeni,
prelozeni nebo zméné pracovnich podminek, zméné pracovniho prostfedi, zavedeni nebo
zmeéné pracovnich prostfedk, technologie a pracovnich postupu. O informacich a pokynech
je zaméstnavatel povinen vést dokumentaci.

zaméstnavatel je povinen zajistit zaméstnancim Skoleni o pravnich a ostatnich predpisech
k zajisténi BOZP, které doplfiuji jejich odborné pfedpoklady a poZzadavky pro vykon prace, které
se tykaji jimi vykonavané prace a vztahuji se k rizikdm, s nimiz maze pfijit zaméstnanec do
styku na pracovisti, na kterém je prace vykonavana, a soustavné vyZadovat a kontrolovat jejich
dodrzovani. Skoleni podle véty prvni je zaméstnavatel povinen zajistit pfi nastupu zaméstnance
do prace, a dale pfi zméné pracovniho zafazeni, druhu préace, pfi zavedeni nové technologie
nebo zmény vyrobnich a pracovnich prostfedkli nebo zmény technologickych anebo
pracovnich postupu, a nebo v pfipadech, které maji nebo mohou mit podstatny vliv na BOZP.
Zaméstnavatel je povinen urlit obsah a €etnost Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech
k zajisténi BOZP, zplsob ovéfovani znalosti zaméstnanci a vedeni dokumentace
o provedeném Skoleni. VyZaduje-li to povaha rizika a jeho zavaznost, musi byt Skoleni podle



véty prvni pravidelné opakovano; v pfipadech uvedenych v odstavci n) pfi zméné pracovniho
zafazeni....., musi byt Skoleni provedeno bez zbyte€ného odkladu.

Obsah a éetnost $koleni fesi vPKU, s. p. O RP ,Seznamovani zaméstnanci
s bezpecnostnimi predpisy“, které stanovuje zasady seznamovani zaméstnancl
s bezpec€nostnimi predpisy, zkousky z bezpecnostnich a pozarnich prfedpisl, periodické
Skoleni a pfezkuSovani v souladu s obecné platnou legislativou.

3.Prava a povinnosti zaméstnance

a)

b)

c)

d)

Zaméstnanec ma pravo na zajisténi BOZP, na informace o rizicich jeho prace a na informace
o opatfenich na ochranu pred jejich plsobenim; informace musi byt pro zaméstnance
srozumitelna.

Zaméstnanec je opravnén odmitnout vykon prace, o niz ma ddvodné za to, ze bezprostfedné
a zavaznym zpusobem ohroZuje jeho Zivot nebo zdravi, popfipadé Zivot nebo zdravi jinych
fyzickych osob; takové odmitnuti neni mozné posuzovat jako nesplnéni povinnosti
zaméstnance.

Zaméstnanec ma pravo a povinnost podilet se na vytvareni bezpecného a zdravi
neohrozujiciho pracovniho prostfedi, a to zejména uplathovanim stanovenych
a zaméstnavatelem pfijatych opatfeni a svou ucasti na feSeni otazek BOZP.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat podle svych moznosti o svou vlastni bezpec€nost, o své
zdravi i o bezpecnost a zdravi fyzickych osob, kterych se bezprostfedné dotyka jeho jednani,
pfipadné opomenuti pfi praci. Znalost zakladnich povinnosti vyplyvajicich z pravnich
a ostatnich pfedpisti a poZadavkl zaméstnavatele k zajisténi BOZP je nedilnou a trvalou
soucasti kvalifikacnich pfedpokladi zaméstnance. Zaméstnanec je povinen:

e Ucastnit se Skoleni zajiStovanych zaméstnavatelem zaméfenych na BOZP véetné
ovéreni svych znalosti,

e podrobit se pracovnélékafskym prohlidkam, vySetfenim nebo oCkovanim stanovenym
zvlastnimi pravnimi predpisy,

Poskytovatele pracovnélékaiskych sluzeb, druhy poskytovanych pracovnélékaiskych
sluzeb a Ihaty periodickych prohlidek udava O RP ,, Ochrana zdravi zaméstnancu
a kategorizace praci*

e dodrzovat pravni a ostatni pfedpisy a pokyny zaméstnavatele k zajisténi BOZP, s nimiz
byl fadné seznamen, a fFidit se zasadami bezpe¢ného chovani na pracovisti
a informacemi zaméstnavatele,

e dodrZovat pfi praci stanovené pracovni postupy, pouzivat stanovené pracovni
prostfedky, dopravni prostfedky, osobni ochranné pracovni prostfedky a ochranna
zafizeni a svévolné je neménit a nevyfazovat z provozu,

e nepozivat alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovistich
zaméstnavatele a v pracovni dobé& i mimo tato pracovisté, nevstupovat pod jejich vlivem
na pracovisté zaméstnavatele a nekoufit na pracovistich a v jinych prostorach, kde jsou
ucinkdim koufeni vystaveni také nekuraci,

e oznamovat svému nadfizenému vedoucimu zaméstnanci nedostatky a zavady na
pracovisti, které ohrozuji nebo by bezprostfedné a zavaznym zplisobem mohly ohrozit
bezpe€nost nebo zdravi zaméstnancu pfi praci, zejména hrozici vznik mimofadné
udalosti nebo nedostatky organizacnich opatfeni, zavady nebo poruchy technickych
zafizeni a ochrannych systému uréenych k jejich zamezeni.

4. Uéast zaméstnancil na fe$eni otazek bezpeénosti a ochrany zdravi pfi praci

a)

b)

Zaméstnanci nesméji byt zbaveni prava uastnit se na FeSeni otazek souvisejicich
s bezpec€nosti a ochranou zdravi pfi praci prostfednictvim odborové organizace a zastupce pro
oblast BOZP.
Zaméstnavatel je povinen ZVOO a zastupci pro oblast BOZP anebo pfimo zaméstnanciim
umoznit:
e (cCast pfi jednanich tykajicich se BOZP anebo jim poskytnout informace o takovém
jednani,
e vyslechnout jejich informace, pfipominky a navrhy na pfijeti opatfeni tykajicich se
BOZP, zejména navrhy na odstranéni rizik nebo omezeni plsobeni rizik, ktera neni
mozno odstranit,



<)

d)

f)

e projednat:

1) podstatna opatfeni tykajici se BOZP,

2) vyhodnoceni rizik, pfijeti a provadéni opatfeni ke snizeni jejich pusobeni, vykon
praci v kontrolovanych pasmech a zarazeni praci do kategorii podle zvlastniho
pravniho pfedpisu,

3) organizaci Skoleni o pravnich a ostatnich pfedpisech k zajisténi BOZP,

4) uréeni odborné zplsobilé fyzické osoby k prevenci rizik podle zakona
o zajisténi dalSich podminek BOZP.

Zaméstnavatel je dale povinen odborovou organizaci a zastupce pro oblast BOZP anebo pfimo
zaméstnance informovat o:
e zameéstnancich uréenych k organizovani poskytnuti prvni pomoci, k zajisténi pfivolani
lékaFské pomoci, hasiéského zachranného sboru a Policie Ceské republiky
a k organizovani evakuace zaméstnancu,
e vybéru a poskytovani pracovnélékarskych sluzeb,
e urceni odborné zpUsobilé fyzické osoby k prevenci rizik podle zakona o zajisténi dalSich
podminek BOZP,
o kazdé dalsi zalezitosti, ktera mlize podstatné ovlivnit BOZP.
ZVOO a zastupce pro oblast BOZP anebo zaméstnanci jsou povinni spolupracovat se
zaméstnavatelem a s odborné zpUsobilymi fyzickymi osobami k prevenci rizik podle zakona
o zajisténi dalSich podminek BOZP tak, aby zaméstnavatel mohl zajistit bezpeéné a zdravi
neohrozujici pracovni podminky a plnit veSkeré povinnosti stanovené zvlastnimi pravnimi
predpisy a opatfenimi organt, kterym pfislusi vykon kontroly podle zvlastnich pravnich
predpisU.
Zaméstnavatel je povinen organizovat nejméné jednou v roce provérky BOZP na vSech
pracovistich a zafizenich zaméstnavatele v dohodé se ZVOO a se souhlasem zastupce
zaméstnancu pro oblast BOZP a zjisténé nedostatky odstrariovat.
Zameéstnavatel je povinen ZVOO a zastupci pro oblast BOZP zajistit Skoleni umozriujici jim
fadny vykon jejich funkce a zpfistupnit jim pravni a ostatni predpisy k zajisténi BOZP a doklady
o:
e vyhledavani a vyhodnoceni rizik, opatfenich k odstranéni rizik a k omezeni jejich
plusobeni na zaméstnance a k vhodné organizaci BOZP,
e evidenci a hlaSeni pracovnich Uraz a uznanych nemoci z povolani,
e kontrolach a opatfenich organu, kterym pfislusi vykon kontroly nad BOZP podle
zvlastnich pravnich predpisu.

Povinnosti zaméstnavatele pri pracovnich Grazech a nemocech z povolani

a)

b)

d)
e)

f)

Zameéstnavatel, u néhoz k pracovnimu urazu doslo, je povinen objasnit pfi€iny a okolnosti vzniku
tohoto Urazu za uc€asti zaméstnance, pokud to zdravotni stav zaméstnance dovoluje, svédku
a za Ucasti odborové organizace a zastupce pro oblast BOzP
a bez vaznych didvodl neménit stav na misté urazu do doby objasnéni pfi€in a okolnosti vzniku
pracovniho Urazu. O pracovnim uUrazu zaméstnance jiného zaméstnavatele je zaméstnavatel
podle véty prvni povinen bez zbyteéného odkladu uvédomit zaméstnavatele Urazem
postiZzeného zaméstnance, umoznit mu u&ast na objasnéni pfi€in a okolnosti vzniku pracovniho
urazu a seznamit ho s vysledky tohoto objasnéni.
Zameéstnavatel je povinen vést v knize Urazl evidenci o vSech Urazech, i kdyz jimi nebyla
zpUsobena pracovni neschopnost nebo byla zpisobena pracovni neschopnost nepfesahujici 3
kalendarni dny.
Zaméstnavatel je povinen vyhotovovat zaznamy a vést dokumentaci o vSech pracovnich
Urazech, jejichz nasledkem doslo:

e ke zranéni zaméstnance s pracovni neschopnosti delSi nez 3 kalendarni dny, nebo

e k umrti zaméstnance.
Jedno vyhotoveni zaznamu o Urazu je povinen zaméstnavatel pfedat postizenému zaméstnanci
a v pfipadé smrtelného pracovniho Urazu jeho rodinnym pfislusnikam.
Zaméstnavatel je povinen ohlasit pracovni Uraz a zaslat zaznam o Urazu stanovenym organim
a institucim.
Zaméstnavatel je povinen pfijimat opatfeni proti opakovani pracovnich urazu.



)

h)

Zameéstnavatel je povinen vést evidenci zaméstnancd, u nichz byla uznana nemoc z povolani,
ktera vznikla na jeho pracovistich, a uplatni takova opatfeni, aby odstranil nebo minimalizoval
rizikové faktory, které vyvolavaji ohrozeni nemoci z povolani nebo nemoc z povolani.

Vlada stanovi nafizenim:

zpusob vedeni evidence Urazu v knize Uraz(,

ohlasovani urazd,

vyhotovovani a zasilani zaznamu o Urazu a zaznamu o uUrazu - hlaSeni zmén,
okruh organu a instituci, kterym se ohlasuje pracovni Uraz, zasila zaznam o Urazu
a zaznam o Urazu - hlaseni zmén,

co se rozumi smrtelnym pracovnim uUrazem pro statistické ucely,

VZor zaznamu o Urazu a vzor zaznamu o Urazu - hlaSeni zmén.

Definice a oznamovani pracovniho trazu

Pracovni Uraz je definovan v § 271k zakona ¢&. 205/2015 Sb., kterym se méni zakon

€. 262/2006 Sb., zakonik prace, vzpp. Jedna se o jakékoliv poSkozeni zdravi nebo

smrt zaméstnance, které byly zplsobeny nezavisle na jeho vili kratkodobym, nahlym

a nasilnym plsobenim vnéjSich vlivli, pfi plnéni pracovnich Ukold nebo v pfimé

souvislosti s nim.

Pokud dojde pfi plnéni pracovnich ukoll zaméstnance (nebo v pfimé souvislosti s nim)

k poSkozenina zdravi €ik jeho smrti Urazem, je za Skodu odpovédny zaméstnavatel,

u néhoz byl zaméstnanec v dobé& urazu v pracovnim poméru. Jedna se o objektivni

odpovédnost zaméstnavatele (odpovédnost za vysledek). Takto zakonem stanovené

odpovédnosti,

se muUze zaméstnavatel zprostit pouze v pfipadech stanovenych v § 270 zakona

€. 205/2015 Sb., kterym se méni zakon ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, vzpp.

PInéni pracovnich ukolu je definovano § 273 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace,

vzpp a jedna se o vykon pracovnich povinnosti vyplyvajicich z pracovniho poméru nebo

z dohod mimo pracovni pomér (napf. dohoda o provedeni prace nebo pracovni

¢innosti).

Za pracovni Uraz se nepovaZzuje Uraz, ktery zaméstnanec utrpél pfi:

a) cestd do zamé&stnani a zpét (mimo areadly stfedisek PKU, s. p.),

b) stravovani, oSetfeni (vySetfeni) ve zdravotnickém zafizeni nebo na cesté k nim
a zpét, pokud nejsou konany v objektu spolecnosti nebo na pfikaz vedouciho
zaméstnance.

Neprodlené po zajisténi prvni pomoci je postizeny (pokud je toho schopen) nebo jiny

zameéstnanec, ktery je svédkem pracovniho Urazu nebo se o ném dozvi, povinen

uvédomit svého nadfizeného nebo ohlasovnu pozar( prislusného strediska.

Vedouci zaméstnanec, kterému byl Uraz ozndmen, je povinen neprodlené& informovat:

a) nadfizeného postiZzeného, neni-li mu postiZzeny podfizen,

b) vedouciho OBHP nebo jeho z&stupce.

Vedouci OBHP je povinen dle zavaznosti pracovniho uUrazu informovat odpovidajici

zastupce organizaci dle ZP a nafizeni vlady €. 201/2010 Sb., vzpp.

Zaméstnanec je povinen neprodlené oznamit nadfizenému, nastala-li u ného pracovni

neschopnost v pfi€inné souvislosti s pracovnim Urazem.

PostiZzeny, svédci a dalSi pfizvani zaméstnanci jsou povinni pfi zjistovani pficin vzniku

pracovniho Urazu u¢inné spolupracovat.

Vedouci zaméstnanci jsou povinni zajistit odpovédné a spolehlivé zjisténi pficiny,

pfi¢innych souvislosti a vSech dalSich okolnosti vzniku Urazu. Na zakladé zjiSténych

pfiCinnych souvislosti stanovi vhodna opatfeni na zamezeni dalSich obdobnych
pracovnich urazd.

Vznikne-li zamé&stnanci narok na nahradu Skody, pfeda (po projednani v pfislusné

komisi) vedouci OBHP postizenému doklad pro nahradu Skody. PostiZzeny si zajisti

u prislusného smluvniho lékafe doplnéni udaju o stanoveni bolestného, pfipadné

u pfislusné mzdoveé uctarny o vypocet uslého vydélku, nastala-li nasledkem pracovniho

urazu pracovni neschopnost. K pfevzeti nahrady Skody vzniklé pracovnim urazem,

pfipadné dalSich vzniklych narokd, je postizeny telefonicky vyzvan.

Smrtelny pracovni Uraz je veSkeré poskozeni zdravi, které zplsobila smrt po Urazu,

nebo na jejichZ nasledky zaméstnanec zemrel nejpozdéji do jednoho roku. Smrtelné

pracovni Urazy nebo Urazy u niz je podezfeni na spachani trestného Cinu, je povinnost
hlasit neprodlené Gzemné ptislusnému utvaru Policie CR.
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Evidenci a postup pfi hlaseni pracovniho Grazu podrobné fesi O RP ,Evidence a postup pfi
hlaseni pracovnich trazl“.

6.
a)
b)

<)
d)

e)

f)

b)

c)
d)
e)

f)

Prvni pomoc — prediékarska (laicka) prvni pomoc

Pfedlékafskou prvni pomoc jsou povinni neprodlené poskytnout vSichni pfitomni zaméstnanci
za pouziti vSech dostupnych prostfedku a to az do pfedani postizeného Iékafi.
Poskytovani pfedlékaiské prvni pomoci musi byt zaméfeno vzdy na zachovani hlavnich Zivotnich
funkci. Minimum pro poskytnuti prvni pomoci je uvedeno v pfiloze ¢. 3 — Traumatologicky plan.
K poskytnuti laické prvni pomoci musi byt rozmistény na pracovistich 1ékarnicky se zakladnim
vybavenim — viz pfiloha €. 4.
Vyzaduje-li to charakter vzniklého zranéni, je nutno:
e pfivolat ihned zdravotni zachrannou sluzbu (tel. 155),
e jde-li o uraz hromadny, zejména u otrav, nebo je-li nutna rychla technicka prvni pomoc
k vyprosténi zranéného apod., pfivolat také hasi¢skou zachrannou sluzbu (tel. 150).
P¥i telefonickém pfivolavani zachranné sluzby na misto Urazu:
e zachovat klid, uvést srozumitelné co se stalo a misto Urazu pro pfijezd zachranné sluzby,
e neprerusSovat hovor, vyCkat a odpovidat na pfipadné dotazy.
Zaméstnanec, ktery pfivolava Zachrannou sluzbu, je povinen zajistit, aby Zachranna sluzba byla
oCekavana na uvedeném stanovisti a doprovozena co nejrychleji a co nejblize k mistu urazu.
Zameéstnanec, ktery oCekava prijezd zachranné sluzby na stanovisti, si musi po€inat tak, aby jej
fidi€ zachranné sluzby snadno zpozoroval.

Osobni ochranné pracovni prostredky a myci, Cistici a dezinfekéni prostiedky a ochranné
napoje

Neni-li mozné rizika odstranit nebo dostate¢né omezit prostfedky kolektivnhi ochrany nebo
opatfenimi v oblasti organizace prace, je zaméstnavatel povinen poskytnout zaméstnancim OOPP.
OOPP jsou ochranné prostfedky, které musi chranit zaméstnance pfed riziky, nesmi ohrozovat
jejich zdravi, nesmi branit pfi vykonu prace a musi splhovat pozadavky stanovené zvlastnim
pravnim pfedpisem.

Osobni ochranné pracovni prostfedky, myci, Cistici a dezinfekéni prostfedky a ochranné napoje
pfislusi zaméstnanci od zaméstnavatele bezplatné podle vlastniho opatfeni zpracovaného na
zakladé vyhodnoceni rizik a konkrétnich podminek prace. Poskytovani osobnich ochrannych
pracovnich prostfedk( nesmi zaméstnavatel nahrazovat finané¢nim plnénim.

Doba upotfebeni OOPP je stanovena organizaci a musi byt sdélena zaméstnanci pfi jejich
vydeji.

Je-li zaméstnanci pfidélena prace, pro kterou neni vybaven OOPP, je organizace povinna
mu tyto poskytnout na nezbytné nutnou dobu.

Poskozené (roztrhané, déravé apod.) OOPP se nesméji pouzivat. Zplsob vymény je urcen
organizaci dle vydaného opatfeni.

Zaméstnavatel je povinen poskytovat zaméstnanctim MCDP na zakladé rozsahu znegisténi kize
a odévu; na pracovistich s nevyhovujicimi mikroklimatickymi podminkami, v rozsahu a za podminek
stanovenych provadécim pravnim pfedpisem, téZ ochranné napoje.

Bliz8i podminky poskytovani OOPP a MCDP stanovi O RP »Poskytovani OOPP, mycich, €isticich

a dezinfekénich prostredki‘.

Poskytovani ochrannych napojt je stanoveno O RP ,,Poskytovani ochrannych napoju.

8.

a)

b)

Satny a skiifikky zaméstnanct

Zaméstnanci, ktefi musi nosit pracovni nebo ochranny odév a nemohou se z hygienickych,
epidemiologickych nebo etickych divodl prevlékat v jiném prostoru, musi mit k dispozici Satny.
Pro Satny musi byt spinéno:
e musi byt oddélené podle pohlavi,
o umistuji se v prostorach snadno pristupnych a stavebné oddélenych od pracovist
a umyvaren,
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<)

d)

a)

b)

<)

podlahy musi byt snadno umyvatelné,

musi byt vybaveny uzamykatelnymi skfifikami tak, aby bylo kazdému zaméstnanci

umoznéno bezpecné ukladani ob&anského odévu,

e musi byt vybaveny lavicemi nebo jinym sedacim nabytkem.

V Satnach a ve skfinkach zaméstnancl je zakazano ukladat predméty hoflavé zejména takové,
jejichz vypary by mohly byt pfi¢inou pozaru nebo vybuchu, jakoz i jiné pfedmeéty, které by mohly
byt pfic¢inou Urazu a které nesouvisi s odkladanim odévnich a pracovnich svrsku.
Umyvarny a sprchy se umistuji v samostatnych mistnostech, a pokud je to mozné, navazuji pfimo
dvefmi na Satny.

Pracovni podminky Zen a mladistvych

Vedouci zaméstnanci jsou povinni zaméstnavat Zeny pouze pracemi a na pracovistich, které jsou
pro né fyzicky pfiméfené, neskodi jejich organismu a neohrozuiji jejich matefské poslani. Téhotné
Zeny navic pracemi, které neohroZuiji jejich t&hotenstvi.
Dale jsou povinni zaméstnavat mladistvé pouze pracemi a na pracovistich, které jsou v tomto véku
pro né pfiméfené, bezpecné a neskodi jejich zdravi, pracemi, pfi nichZ nejsou vystaveni zvySenému
nebezpeci Urazu nebo pfi jejichz vykonu nemohou vazné ohrozit bezpe€nost a zdravi ostatnich
zaméstnancu nebo jinych osob.
Prace a pracovisté zakazané téhotnym zenam, matkdam do konce 9. mésice po porodu
a mladistvym:
e spojené s expozici hluku zafazené do tfeti nebo &tvrté kategorie,
e spojené s expozici vibraci,
o styk kiZze s mineralnimi oleji,
e styk skarcinogeny a mutageny a pfi pracovnich procesech s rizikem chemické
karcinogenity,
e vevySkach nad 1,5 m,
e vykonavat praci pfes€as a praci v noci,
e byt odménovani zplGsobem, ktery by vedl pfi zvySovani pracovnich vysledku
k ohroZeni jejich bezpecénosti.

10. Chuze, vystupy, sestupy, zvysené plosiny

a)

b)

c)

Chuze v arealech spolecnosti je povolena pouze po chodnicich. Tam, kde nejsou zfizeny, chodi se
po levé strané vozovky. Chize mimo vykazané cesty je zakazana, pokud neni nutna z davodu
pinéni pracovniho ukolu, pfipadné uniku z dosahu bezprostfedniho ohrozeni Zivota a zdravi osob.

Chiize se zda byt jednoduchou ¢&innosti, ale pfesto je nejcastéjSim zdrojem uUrazu. Proto zajisténi
bezpecné chlize vyzaduje pozornost vSech zaméstnancu. Z téchto dlivodu je nutné:
e odstranovat z cest a mist, kterymi se musi prochazet vSechno, co by mohlo zpusobit
zakopnuti, pad nebo zranéni,
e respektovat vystrazné tabulky se zakazem vstupu do ohrozenych nebo nebezpeénych mist,
e zabranit prodlévani nebo pfiblizeni se do mist, kde hrozi propadnuti, uklouznuti, pad
materialu a podobné,
e fidit se pokyny vedoucich pracovist a nevstupovat na cizi pracovisté¢ bez védomi
prislusného vedouciho,
e vstup do prostorll oznaenych zakazovou znackou na vystraznych tabulkach je zakazan.
Vyjimky jsou povoleny jen v souladu s platnymi pfedpisy.
VSechny cesty, ochozy, mosty, rampy a ostatni pracovni plochy musi byt udrzovany v nalezitém
stavu bez vymoll a vytlukd, bez prekazek branicich bezpe¢né chuizi a rychlému a bezpeénému
Uniku do bezpedi pfi mimofadnych udalostech a musi byt trvale zajiStovany proti uklouznuti
odstrafiovanim a posypem namraz, ukapem olejovych latek a podobné. Zvlastni péce musi byt
vénovana provozim olejového hospodafstvi, kde je zvySené nebezpedi Urazu. Stejnou pozornost
je tfeba vénovat i schudkum nebo stupackam u nakladnich automobilt a podobné.
VeSkeré plochy, kde se za snizené viditelnosti pohybuji osoby, musi byt fadné osvétleny
prfedepsanym bezpe€nostnim osvétlenim.
Chiize bez dalSiho zajiSténi na ploSinach vysSich nez 1,5 m, které nejsou opatfeny na volnych
stranach zabradlim, je zakazana. ZvySené ploSiny, po nichz se chodi, musi mit po celé ploSe
rovnou a dostateCné pevnou podlahu. Pfed zahajenim praci na zvySenych ploSinach musi byt
provedena jejich prohlidka a stanovena opatfeni v souladu s NV &. 101/2005 Sb., o podrobnéjSich
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d)

e)

f)

pozadavcich na pracovisté a pracovni prostfedi a NV €. 362/2005 Sb., o blizSich pozadavcich
na BOZP pfi praci na pracovistich s nebezpecim padu z vysky nebo do hloubky, vzpp. Pfi praci
na zvySenych plosinach musi byt zaméstnanec dostate¢né zajistén (ohrazenim, ochrannym pasem
a podobné).

Kazdé schodidté musi byt udrzovano stale Cisté a musi z néj byt odstranény naslapky blata,
namrazy a jiné necistoty. Pfi naledi musi byt v€as proveden posyp. Schodisté musi mit zachovany
naslapné hrany. Uvedena opatfeni musi byt v souladu s NV ¢.101/2005 Sb., vzpp.

Nebezpecné prohlubné jsou vykopy, jamy, jimky, nadrze, kanaly, otvory do podlah a podobné.
Nebezpecfné prohlubné musi byt opatfeny kryty zajisténé proti ujeti nebo ohrazeny a za snizené
viditelnosti pfedepsanym zplsobem osvétleny.

Je zakazano poskozovat nebo bezdlvodné odstranovat kryty, osvétleni nebo ohrazeni prohlubni.
Na prohlubné nové vzniklé musi byt okamzité upozornén pfislusny vedouci zaméstnanec.

11. Prace ve vyskach, pouzivani zebriki

a)

b)

<)

d)

e)

f)

g)

h)

Za praci ve vySkach a nad volnou hloubkou se povazuji prace a pohyb zaméstnance, pfi kterém
je ohroZen padem z vys$ky, do hloubky propadnutim nebo sesunutim. Ochrana zaméstnanc( proti
padu musi byt provedena kolektivnim nebo osobnim zajisténim, nezavisle od vysky na vSech
pracovistich a komunikacich, kde hrozi nebezpeci poSkozeni zdravi a od vySky 1,5 m na v8ech
ostatnich pracovistich a komunikacich, pokud tento pfedpis nestanovi jinak.

Ochrana proti padu od vysky 1,5 m se nevyzaduje, jestlize:

e pracovisté nebo komunikace jsou na plochach se sklonem do 10° v&etné od vodorovné
roviny a jsou vymezeny zabranou (jednotyCové zabradli o vySce minimalné 1,1 m, které
neni uréené proti padu osob ani pfedmétl ze zvySené urovné apod.) nejméné 1,5 m od
hrany padu,

e misto prace uvniti objektu je nejméné 0,6 m pod korunou zdi, na které se pracuje.

Na plochéach se sklonem nad 10° musi byt kolektivni zajisténi i podél hrany padu ve sméru sklonu.
Soucasné s postupem praci do vySky se musi ihned zakryvat vSechny vzniklé otvory a prohlubné
pudorysného rozméru kratsi strany nebo priméru nad 0,25 m, pfedevsim poklopy, zajisténymi proti
posunuti nebo je zabezpedit jinou ochrannou - konstrukci.

Ochranné a zachytné konstrukce (ochranné zabradli, ochranné ohrazeni, leSeni, poklopy,
zachytné ohrazeni, zachytné leSeni, zachytné sité) musi byt dostate¢né pevné a odolné vici
vnéjSim silam a nepfiznivym vlivim a upevnény tak, aby bezpecné unesly pfedpokladané
namahani. Jejich unosnost musi byt prokazana statickym vypoétem nebo jinym zavaznym
podkladem.

Osobni zajisténi zaméstnancu pfi pracich ve vySkach a nad volnou hloubkou se musi pouzit

v pripadech, kdy nelze pouzit kolektivniho zajisténi. Prostfedky osobniho zajisténi proti padu
jsou zejména:

e bezpecnostni lano,

e bezpecnostni pas,

e bezpecnostni postroj (se samonavijeci kladkou, bezpeénostni brzda, pfipravky pro
spousténi a vytahovani v€etné pfisluSenstvi).

Vhodny prostfedek osobniho zajisténi a misto jeho upevnéni (ukotveni) je povinen urcit zpracovatel
technologického nebo pracovniho postupu. Pokud se jedna o jednoduché prace, pro které neni
tfeba vypracovat technologicky postup nebo o situace, které nemohly byt v technologickém nebo
pracovnim postupu zohlednény, ur€i misto upevnéni pfipadné vhodny prostfedek, osobniho
zajisténi zaméstnanec, ktery prace ve vySkach fidi.
Prostfedky osobniho zajisténi musi svymi parametry odpovidat poZadavkim pravnich predpisu,
pfipadné musi byt k pouzivani schvaleny statni zkuSebnou. Zaméstnanec je povinen se vizualné
presvédcCit pred kazdym pouzitim prostfedkl osobniho =zajisténi o jejich kompletnosti,
provozuschopnosti a bezzavadném stavu.
Dodavatel stavebnich praci je povinen seznamit zaméstnance s navodem na pouziti prostfedkd
osobniho zajisténi.
Zajisténi proti padu predméti a materiald:
e Material, nafadi a pomulcky musi byt ulozeny, pfipadné skladovany ve vyskach tak,
aby byly
e po celou dobu uloZeni zajistény proti padu, sklouznuti nebo shozeni vétrem b&hem
prace
i po jejim ukoncCeni.
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e Pracovni nafadi je zakazano zavéSovat na ¢asti odévu, pokud k tomu neni upraven
nebo zaméstnanec nepouzije vhodné vystroje (pas s upinkami apod.).

o Konstrukce pro prace ve vyskach se nesmi pretézovat. Hmotnost materialu, zafizeni,
pomucek, naradi v€éetné poctu osob nesmi pfesahovat povolené normové nahodilé
zatizeni konstrukce.

j)  Zajisténi pod mistem prace ve vysce a jeho okoli - prostory, nad kterymi se pracuje, musi byt vzdy
bezpec¢né zajistény, aby nedoslo k ohroZeni zaméstnancli a zajmu jinych osob. Za bezpecné
zajisténi ohrozenych prostoru Ize povazZovat:

¢ vylouceni provozu,

e pouziti ochranné konstrukce v Urovni prace ve vySce nebo pouziti zachytné
konstrukce,

e oploceni, ohrazeni dvoutyCovym zabradlim minimalni vysky 1,1 m s tyCemi
upevnénymi
na nosnych sloupcich s dostate€nou stabilitou,

e pro kratkodobé prace s jednoduchymi nafadim a pracovnimi pomuckami, pokud
nepfesahnou pracovni rozsah jedné smény, postaci vymezit ohrozeny prostor
jednotyCovym zabradlim, popfipadé lanem upevnénym ve vySce 1,1 m,

o stfezeni prostoru uréenym odpovédnym zameéstnancem po celou dobu ohrozeni.

k)  P¥i praci na stfeSe musi byt zaméstnanci chranéni:

e proti padu ze stfesnich plastl na volnych okrajich,
e proti sklouznuti z plochy stfechy pfi jejim sklonu nad 25°,
e proti propadnuti stfedni konstrukci.

I)  Zajisténi proti padu ze stfechy nejen po obvodu, ale i do technologickych a jinych otvor(, je spinéno
pouzitim ochranné, pfipadné zachytné konstrukce nebo pouzitim osobniho zajisténi zaméstnanci
proti padu. Zajisténi proti sklouznuti je splnéno pouzitim Zebfikl, upevnénych v mistech prace
a v potfebnych komunikacich, pfipadné pouzitim ochranné konstrukce nebo osobniho zajisténi
proti padu jednotlivych zaméstnanca.

m) Ke zvySovani mista prace nebo k vystupu se nesmi pouzivat labilni pfedméty urCené k jinému
pouZiti (védra, sudy, radiatory, bezpe&nostni sité apod.).

n) VSechny konstrukce pro prace ve vy3kach lze pfedat do uZivani jen po jejich uplném dokon&eni
a vybaveni. O pfedani a pfevzeti konstrukce do uzZivani se provede zapis do stavebniho deniku
nebo do jiného provozniho dokladu.

0) Zapis do stavebniho deniku nebo do jiného provozniho dokladu se nevyzaduje u:

¢ normalizovanych nebo typizovanych lehkych pracovnich leSeni stabilnich o vySce
pracovni podlahy do 1,5 m,

e jednomistnych sedacek,

e pohyblivych pracovnich ploSin, pokud nebyly pfi pfemistovani na jiné pracovisté
demontovany jejich nosné asti, pficemz za demontaz se nepovaZzuje Uprava nosnych
¢asti do prepravni polohy.

p) Pfi praci na vysokych objektech (televizni a rozhlasové vysilaCe, meteorologické stozary,
vodojemy, stozary vedeni vysokého napéti apod.) musi byt pfitomni alespori dva zaméstnanci.

q) Specifické prace na vysokych objektech, které vyzaduji jesté jiné zajiSténi bezpelnosti prace,
nez fesi tento pfedpis, musi dodavatel praci podrobné upravit v technologickém postupu.

r) Shazovani pfedmétd, zbytk(l stavebnich hmot a materidlu na nize poloZena pracoviste,
komunikace nebo podobné plochy je dovoleno jen za pfedpokladu, Ze:

e misto dopadu bude zabezpedeno proti vstupu osob (ohrazenim, vylou€¢enim provozu,
stfezenim) a jeho okoli chranéno proti pfipadnému odrazu nebo rozstfiku shozeného
predmétu nebo materialu,

e Sife ohrozeného prostoru pod pracovistém bude stanovena dle vysky objektld — viz
obrazek,

a v pfipadé, Ze se bude jednat o Sikmou stfechu, tak bude Sife ohroZzeného prostoru
navySena o 0,5 m,

e material bude shazovan uzavienym shozem aZ do mista uloZeni.

Zebriky

a) Zebiiku se nesmi pouzivat v poloze vodorovné, jako pfechodu.

b)

Na témze Zebfiku nesméji vystupovat a sestupovat souc¢asné dvé nebo vice osob.

C) Zebfik musi byt stavén vyhradné na pevny podklad a musi byt zabezpe&en proti ujeti

nebo prevazeni.
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d) Zebfik musi pfresahovat hofejsi vystupni otvor nebo plosinu nejméné o 1,1 m.
Za pfickami musi byt volny prostor nejméné 0,18 m.
e) U dvojitych rozviracich ZebFik( musi byt obé ramena trvale spojena fetizkem nebo
jinak bezpec&né zajisténa proti rozevieni.
f) Pouzivat zebfiki neodborné prodlouzenych nebo vadnych je zakazano.
9) Zebfiky se nesmi pouZivat na vynaseni nebo snaseni bremen o hmotnosti vétsi nez
20 kg a pro samotnou praci.

Minimalni presah
1100w - -~~~

Zajisténi nahore

Nastroje
pRpevNéns na
k tomu uréeném
opasku nebo
brasné

Drzte sc obéma
rukama

Vidy tvari k
zebnku

Nez zaCnete
stoupat
vyzkouscgjte
z3jisteni
poskocenim na
=p odnim stupni

Poradek
okolo
zakiadny

1ixL ,

Zcbiik
zajistén

12. Prace pod urovni terénu a vykopy

Prace pod Grovni terénu v arealech a objektech PKU, s. p., Ize zahajit pouze na zakladé
platného Povoleni na praci dle predem schvalené dokumentace. K zajisténi bezpeénosti pfi
téchto pracich musi byt dodrzovany tyto zakladni zasady:

Vedouci zaméstnanec odpovédny za provadéni zemnich praci pod urovni terénu je
povinen fFidit prace ve vykopech tak, aby vzniklé stény byly v kazdé etapé prace
bezpelné proti sesuti.

Pfed vstupem zaméstnancl do vykopu musi odpovédny vedouci zaméstnanec provést
kontrolni prohlidku, zda jsou stény pevné a odolné a provéfit bezpecnost pfistupu,
Zebfika a roubeni.

PFfi hloubeni vykopl musi byt zajiSténa bezpecna cesta pro vstup a vystup
zaméstnancu.

Nedilnou soucasti zhotoveni vykopovych a zemnich praci pod drovni terénu je fadné
zabezpeceni, vytyéeni podzemnich inzenyrskych siti, oznaceni vykopu a prekopu.

Ve vykopech hlubSich nez 1,5 metru musi byt postaveny zZebfiky tak, aby pfesahovaly
uroveh okolniho terénu nejméné o 1 metr a musi byt pfipevnény tak, aby nedoslo
k jejich odklopeni a sklouznuti.
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b)

<)
d)

e)

f)

9)

13.

Pro pfechod osob pfes vykopy, pfekopy musi byt zfizeny pevné bezpecné lavky, Siroké nejméné
0,5 m, které musi byt opatfeny oboustrannym zabradlim vysokym nejméné 1 m.

Prace ve vykopu hlubSim nez 1,3 m, zajisténého pazenim, nesmi provadét osamoceny
zameéstnanec a vzdy musi byt provadény za stalého dozoru jiného uréeného zaméstnance.

Pfi pracich ve vykopu hlubsim jak 1,3 m a pfi bouracich pracich musi zaméstnanci vzdy pouzivat
pfedepsané OOPP, zejména ochranné pfilby.

Vykopany material nesmi byt ukladan na kabelové trasy, na uzavéry vodovodniho potrubi,
k reviznim Sachtam a podobné. Prostor kolem pozarniho hydrantu vCetné uzavéru a pfistupu
k nému musi zlstat volny. Vykop nesmi byt ukladan pfed vchody do provozoven, na pfistupové
cesty k transformatordm, rozvoddm a elektrickym rozvadéctm.

Pro bouraci prace musi byt organizaci, ktera bude bouraci prace provadét, pfedem vypracovan
technologicky postup, se kterym musi byt vSichni zaméstnanci pro danou praci prokazatelné
seznameni. Bouraci prace musi byt provadény za stalého dozoru. Zaméstnanci, provadéjici
bouraci prace pod urovni terénu a ve vySkach, musi byt pro tuto praci vySkoleni, vycvi€eni a musi
projit preventivni Iékafskou prohlidkou.

Vystupy a sestupy do bouranych objektd musi byt od za¢atku praci az do jejich skonéeni bezpecné
zajistény.

Shazovat material se smi jen do uréeného prostoru, ktery musi byt zaji§tén proti vstupu jinych
zaméstnancu.

Elektrické zarizeni a elektrické naradi

a)

b)

<)

d)

e)

Elektrické zafizeni je slozitym zafizenim a z téchto ddvodd je hlavni zasadou, Ze Udrzbu a jakékoli
zasahy do funkce a provedeni elektrického zafizeni mohou provadét jen povéfené osoby
s pfedepsanou platnou elektrotechnickou kvalifikaci podle platnych obecné zavaznych predpist
a norem. Pro ¢innost na elektrickych zafizenich plati pfislusné obecné platné pfedpisy a normy,
které stanovuji postup pro provadéni kontrol a revizi.

Vsichni zamé&stnanci pracujici na elektrickém zafizeni nebo pobliz elektrického zafizeni nesmi:

e dotykat se zivych ¢asti (holého vedeni) a jinych casti elektrického zafizeni, které
je pod napétim,

e dotykat se spadlych dratl elektrického vedeni,

e vstupovat bez pfikazu nebo bez kvalifikovaného doprovodu do uzavienych mistnosti,
kde jsou rozvody vysokého nebo nizkého napéti, aZz na zaméstnance s pfedepsanou
elektrotechnickou kvalifikaci,

o vé&3et na vypinale, rozvadéde, izolatory a podobné& odév nebo naradi,

o otevirat, odkryvat elektrickd zafizeni, az na zaméstnance s pfedepsanou
elektrotechnickou kvalifikaci,

e stfikat vodou na elektricka zafizeni,
opravovat pojistky jakymkoli zplsobem,
nikdy zapinat vedeni, na némz je umisténa bezpecnostni tabulka ,,Nezapinat, na
zafizeni se pracuje®.

e zatarasovat prostor pred elektrickym zafizenim zejména pfed hlavnim vypinacem.

Prace na elektrickém zafizeni smi provadét pouze odborné zpusobili zaméstnanci s pfislusnou
elektrotechnickou kvalifikaci dle § 5 az 9 vyhlasky CUBP &. 50/1978 Sb., vzpp a to za dodrzeni
ustanoveni pfislusnych pravnich a ostatnich predpist, technickych norem a internich predpisa.
Pro prace vyzaduijici vypnuti a zaji$téni elektrického zafizeni (dle CSN EN 50110-1) se vystavuje
»PFfikaz B“. Tento pfikaz |ze nahradit mistnim provoznim pfedpisem, zpracovanym formou
technologického postupu, v némz musi byt rovnéz stanoveny podminky pro vystaveni ,Povolenim
na praci s otevienym ohném* a k zajisténi BOZP pfi provadéni prace na vypnutém a zajisténém
elektrickém zafizeni. Zpracovanim technologického postupu zajisti provozovatel zafizeni
a Ize zpracovanim technologického postupu poveéfit jinou odborné zplsobilou osobu.

Obsluhovat elektricka zafizeni véech napéti, pfipadné zachazet s nimi je v podminkach PKU, s. p.,
povoleno pouze zaméstnancdm poudenym ve smyslu § 3 vyhlasky CUBP &. 50/1978 Sb., vzpp.
Pouceni zaméstnancu bez elektrotechnického vzdélani provede povéfeny vedouci zaméstnanec
v ramci Skoleni BOZP.

Zaméstnanci, ktefi byli pouceni:
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f)

a)

h)
i)

0)

¢ mohou zapinat a vypinat elektricka zafizeni k méfeni, k ovliadani a k pohonu stroja
a ostatnich zafizeni, elektrickych nafadi a pfistroju, pfenosnych svitidel, spotfebicu
apod.,

e mohou vykonavat udrzovaci prace (Cisténi, mazani, bézné prohlidky) bez rozebirani
pomoci nastrojd, a to jen v pfipadé, je-li elektrické zafizeni ve vypnutém stavu,

e mohou provést vyménu zarovek (zafivek) bez pouziti jakéhokoliv nastroje, a to jen
v pfipadé, je—li svitidlo ve vypnutém stavu,

e nesmi vyménovat pojistkove vlozky,

e  pfi praci na vyrobnim zafizeni, budovach a pozemcich s pouzitim elektrického naradi,
prenosnych svitidel a jinych elektrotechnickych pfistrojli, si musi vyzadat souhlas
odpovédného vedouciho zaméstnance arealu €i objektu k zahajeni prace,

¢ mohou pfemistovat a prodluzovat pohyblivé pfivody (bez napéti) spojovacimi Sfiirami
opatfenymi pFisluSnymi spojovacimi ¢astmi (pohyblivé zasuvky a vidlice) a udrzovat
elektrické spotfebice podle navodu stanoveném vyrobcem, a to jen v pfipadé, je-li
elektrické zafizeni ve vypnutém stavu.

Zaméstnanci bez elektrotechnické kvalifikace se posuzuji jako zaméstnanci seznameni.
Prokazatelné seznameni zaméstnancl v rozsahu jejich d&innosti s predpisy o zachazeni
s elektrickym zafizenim a moznym ohrozenim té€mito zafizenimi provede povéfeny zaméstnanec
spole¢nosti PKU, s. p. Seznameni zaméstnanci mohou samostatné obsluhovat elektricka zafizeni
do napéti 250 V tak, ze pfi jejich obsluze nemohou pfijit do styku s ¢astmi pod napétim.

Zjisti-li zameéstnanec pfi obsluze zavadu na elektrickém zafizeni napf. poSkozena izolace, zapach
po spalening, kouf, neobvykle hluény nebo narazovy chod elektrického zafizeni, silné bzuceni,
trhavy rozbéh, jiskifeni, nadmérné otepleni nékterych Casti elektrického zafizeni, musi elektrické
zarfizeni ihned vypnout a zavadu ohlasit svému nadfizenému zaméstnanci.

Pos8kozena elektricka zafizeni se nesméji pouzivat.

Neodborny zasah na elektrickém zafizeni muizZe zpUsobit Uraz elektrickym proudem, poZzar,
popfipadé vybuch a proto je neopravnénym osobam zakazan.

Zameéstnanci, ktefi pouzivaji ruéni elektrické naradi a elektrické spotfebice, musi byt pfedem svym
nadfizenym vedoucim zameéstnancem seznameni s navodem pro pouzivani a udrzovani téchto
prostfedkd a proskoleni o ucincich elektrického proudu na lidsky organismus, o nebezped¢i urazu
elektrickym proudem a o prvni pomoci pfi Urazu elektrickym proudem.

PFivodni kabely musi byt ulozeny nebo umistény tak, aby byly chranény pfed vlhkem, ohném
a mechanickym poSkozenim (pfejetim a podobné). Prodluzovani pfivodd k elektrickym
spotiebi¢lim je dovoleno jen pomoci originalnich a schvalenych prodluzovacich kabel(.

PFi zapojovani ruéniho elektrického nafadi a jinych elektrickych spotfebic¢l do zasuvky pfislusné
napétové soustavy, musi byt zachovan tento postup:

e nejdfive se spoji elektricky pfistroj s tolika dily pfivodniho kabelu, aby bylo pohodiné
dosazeno pevné instalované zasuvky maximalné 50 m vzdalené,

e kabel se fadné vyvési, pfipadné se jinak zajisti, aby byl chranén pfed mechanickym
a jinym poskozenim,

e provede se pfidavné uzemnéni, je-li pfedepsano,

e na zakladé pfedchozich ukonl je mozno zasunout zastréku kabelu ve spravné poloze
do pevné instalované zasuvky.

Za uzivani a stav drobnych elektrickych spotfebi¢l (vafiCe, stolni lampy, ventilatory apod.)
odpovida uzivatel. Uzivani drobnych elektrickych spotfebicu jako jsou vafi¢e, musi byt povoleno
vedoucim pfisluSného uUseku a uzivatelé musi byt seznameni s navodem pouzivani a moznymi
riziky.
Vyhrazena elektricka zafizeni jsou zafizeni:

e pro vyrobu, pfeménu, rozvod a odbér elektrické energie,

e urtend k ochrané pred ucinky atmosférické nebo statické elektfiny.

PKU, s. p. provozujici zafizeni jsou povinny zajistit v ramci preventivni udrzby vykonani
predepsanych kontrol zafizeni (revize, zkouSky, prohlidky apod.) se zfetelem k podminkam,
za nichz je zafizeni provozovano.

Odpovednost za provadéni pravidelnych revizi dle vyhlasky €. 75/2002 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpist, CSN 33 15 00 a vychozich revizi dle CSN 33 20 00-6 ed. 2 je feSena v O RP ,,Stanoveni

17



p)

a)

s)

Y

odppvédnosti za provoz, udrzbu, provadéni kontrol, prohlidek a revizi eIektrigkého zarizeni
PKU, s. p.“ a v O RP ,,Rad prohlidek, udrzby a revizi elektrického zafizeni PKU, s. p.*“.

Podle zplisobu uzivani se spotfebice rozdéluji do péti skupin:

e skupina A — Spotfebice poskytované formou pronajmu dal§imu uzivateli,

e skupina B — Spotfebice pouzivané ve venkovnim prostoru,

e skupina C — Spotfebice pouzivané pfi primyslové a femesiné ¢innosti ve vnitfnich
prostorach,

e skupina D — Spotfebice pouzivané ve vefejné pfistupnych prostorach,

e skupina E — Spotfebice pouzivané pfi administrativni ¢innosti.

Zvlastnim pfipadem jsou revize spotfebicu drzenych v ruce a elektrickych spotfebi¢li béhem
pouzivani. Provadéji se (vCetné spoleéné pouzivanych prodluzovacich pfivodd) ve lhdtach
uréenych podle tfidy ochrany nafadi, typu spotiebice a podle pracovniho vyuziti, tj. Cetnosti a délky
doby pouzivani (3 az 24 mésicu) a pfi kazdé zjisténé nebo predpokladané zavadé. Kontrolni
prohlidky a revize spotfebi¢li drzenych v ruce a elektro spotrebicli se provadéji ve stanovenych
Ihatach (tab. 1 CSN 33 1600).

Zprava o revizi elektrického zafizeni (u spotfebic drzenych v ruce a el. spotfebic postaci doklad
o revizi), musi byt ulozena u provozovatele el. zafizeni a pfistupna organim statniho odborného
dozoru. Zprava o vychozi revizi musi byt ulozena az do zru$eni zafizeni, zprava o pravidelné revizi
a doklad o revizi spotfebi¢l drzenych v ruce a el. spotfebite nejméné do vyhotoveni nasledujiciho
dokladu nebo zpravy o pravidelné revizi.

U elektrickych zafizeni je nutno doplnit bezpeénostni opatfeni zvlastnimi mistnimi, provoznimi
a bezpeénostnimi predpisy. Mistni pracovni a bezpeénostni predpis musi byt zpracovan odborné,
srozumitelng a struén& a za jejich zpracovani odpovida povéfeny zaméstnanec PKU, s. p.
V predpisu se uvadeéji jmenovité i odchylky od platnych norem. S pfedpisem musi byt seznameni
vSichni zaméstnanci, ktefi maji na pfislusném zafizeni pracovat nebo je obsluhovat. Rovnéz
prostory, které svymi rozméry nevyhovuji elektrotechnickym normam, musi byt oznaceny.
Ochranna pasma a vzdalenosti pro prace od vedeni elektrické energie, dalkovodl
a komunikaci

Ochrannym pasmem elektrizaéni soustavy je prostor v bezprostfedni blizkosti tohoto zafizeni
uréeny k zajisténi jeho spolehlivého provozu a ochrané Zivota, zdravi a majetku osob. Tento
prostor je jednak urCen k zajisténi ochrany zafizeni pro vyrobu a rozvod elektfiny pfed ucinky
vngjsich vlivi a tim ke zvySeni spolehlivosti jejich provozu a jednak vytvafi podminky pro
bezpelnost osob a jejich majetku nachazejiciho se v blizkosti elektrickych zafizeni. Provozovatel
stanovi bliz§i podminky pro praci v ochranném pasmu.

e Ochranné pasma pro nadzemni kabely a potrubi

Telekomunikaéni kabely 1,0m

Kabely telekomunikaénich siti
Elektrické vedeni 3,0m

kV Bez izolace Zakladni izolace | ZavéSené kabelové vedeni

VN 1-35 7,0m 20m 10m
VVN 35-110 12,0 m 50m 20m
VVN | 110 -220 15,0 m

VVN | 220 -400 20,0m

VVN nad 400 30,0 m
Elektrické stanice 1,0 - 20,0 m podle druhu a typu
Plynovody ntl, stl 10m
Ostatni dalkovody (plyn, ropa, ropné 4,0m
produkty)
Teplovody, horkovody, parovody, 25m
vymeénikové stanice

e Ochranné pasma pro podzemni kabely a potrubi

Telekomunikaéni kabely 15m
Kabely telekomunikaénich siti
Elektrické kabely do 110 kV 1m
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14.

Elektrické kabely nad 110 kV 3m
Stl. 0,005 — 0,3 Mpa 10,0 m
Plynovody vitl, stl Vtl. do DN 300 20,0 m
Vil nad DN 300 (0,4 — 4,0 Mpa 50,0 m
Ostatni plynovody vil 40m
Ostatni dalkovody (ropa, ropné 3,0m
produkty)
V zastavéném uzemi 1,0 m
Teplovody, horkovody, parovody, Mimo zastavéné uzemi 50m
vyménikové stanice 3,0m
Drahy Celostatni (od kraje koleje) 60,0 m (30,0 m)
Méstské a zvlastni 30,0 m
Visuté (od nosného lana) 10,0 m
Vodovodni potrubi 1m
Silnice (podle kategorii) 15,0 az 100,0 m

Bezpecné pracovni naradi

a)

b)

<)

d)

f)

15.

Povinnosti zaméstnance je presvéd it se o stavu svého naradi vzdy pfed jeho pouzitim. V provozu
se muUze pouzivat jen takové naradi, nastroje a pracovni pomcky, které odpovidaji technickym
a bezpecnostnim pozadavkam.

Uderné plochy kladiv, palic, sekagu, prabojnikd, dal&ika, ocelovych klint apod., musi byt bez trhlin
a otfepl. Rukojeti, nasady a jina mista, kde je tfeba naradi uchopit, musi byt hladce opracovana
a vhodné tvarovana. Nasady a rukojeti musi byt zajistény proti uvolnéni. Pracovat
s kladivem, které ma nastipnutou nasadu nebo poskozenou udernou plochu je zakazano.

U maticovych kli¢t musi rozméry &elisti odpovidat rozmérdm Sroubovych hlav a matic, aby nedoslo
k sesmeknuti.

Tam, kde je nebezpeci vzniceni plynu, par nebo vybuSného prachu, je zakazano pracovat
s nafadim, pfi jehoz pouziti mize nastat jiskfeni.

Naradi musi byt bezpeéné a pfehledné uklddano na mistech k tomu uréenych.

PfevaZet a pfenaset ostré a Spi¢até nafadi se smi jen v ochrannych pouzdrech nebo obalech.

Prace v dilnach

a)

b)

c)

d)

f)

a)
h)

Pro praci v dilnach (i pro udrzbarské prace) plati, mimo niZe uvedené, téZ jednotliva ustanoveni
této V8eobecné bezpec€nostniho instrukce.

Do dilen a mistnosti, kde se vykonavaji udrzbarské prace je zasadné zakazan vstup ostatnim
zaméstnancum, ktefi zde nekonaji prace, dozor nebo kontrolu v souladu se svym pracovnim
zafazenim. Pokud je nezbytné nutno, aby ostatni zaméstnanci do dilen a podobnych zafizeni
vstupovali, je jejich povinnosti ohlasit se u vedouciho (mistra) a sdélit mu ucel navstévy.

Kazdy zaméstnanec se musi zu&astnit Skoleni a vycviku v zajmu zvySeni BOZP, podrobit se
stanovenym zkouskam a lékafskym prohlidkam. Skoleni, doskolovani a prezkuSovani
zaméstnancl v uréenych €asovych cyklech z bezpec€nosti prace a pozarni ochrany nezbavuje
vedouci zaméstnance, ktefi bezprostfedné Fidi praci jednotlivct a kolektivl, povinnosti soustavné
vést své podfizené k dodrzovani zasad bezpe&né prace, pozarni ochrany a ochrany ZP.
Samostatné obsluhovat strojni zafizeni mohou jen osoby starsi 18 let, které byly fadné seznameny
s obsluhou. Tam, kde to zvlastni pFedpisy vyZaduji, sméji prace na strojich vykonavat
jen zaméstnanci s pfisludnym opravnénim.

Cisténi a mazani strojtl za chodu je povoleno, pokud je mazaci misto vyvedeno na bezpe&né misto.
Jsou-li do¢asné odstranény podlahové rostnice, kryty z montaznich otvor(, jimek a podobné&, musi
byt zabezpecleny jinym spolehlivym zpUisobem, aby zaméstnanci byli chranéni pfed propadnutim
a moznym Urazem.

Naradi a material nesmi byt volné pokladan na mista, z nichz by pfi pfipadném padu ohrozoval
pracujici nebo zafizeni.

Kazdy zaméstnanec musi pouzivat pfedepsané ochranné pomucky, pracovni odév mit fadné
upnuty, nepoSkozenou pracovni obuv, a pokud by délka vlast ohroZovala jeho bezpeénost, musi
pouzivat pokryvku hlavy.

Kazdy zaméstnanec je povinen dbat, aby nouzové vychody, vyznatené komunikace, pozarni
Zebfiky, elektrické vypinace, pozarni hlasiCe, rozvadéce a hasici pfistroje, byly neustéle pfFistupné
a predepsanym zplsobem oznacené.
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16.

Odkladat nebo vé&Set osobni véci na stroje a jina zafizeni je zakazano.

VSichni zaméstnanci dilen musi byt seznameni se zplsobem nouzového vypinani vSech strojl
v okruhu svého pracovisté s ohledem na moznost zabranéni urazu.

Na vS8ech pracovistich se musi udrZovat Cistota, pofadek a odpadovy material musi byt v€as
odstranén.

Prace ve skladech

a)

b)

f)
a)

h)

17.

Pro kazdy sklad musi byt zpracovan mistni provozni fad skladu, ktery ma obsahovat:

e organizacni a technicka (bezpec¢nostni) opatfeni pro bezpecny provoz skladu,

e stanoveni termin( prohlidek a kontrol skladovacich zafizeni a prostfedkd,

e vybaveni a uréeni mist, kde je nutno pouzit OOPP,

e schématicky pldorysny plan skladu s vyznaéenim vyuzitelnych ploch a pohybu osob,
jméno odpovédné osoby za provoz skladu, udrzbu, opravy a prohlidky skladovacich
zafizeni.

Sklady musi byt upraveny tak, aby v nich bylo mozno bezpecné ukladat pfislusné materialy
a zarizeni. V prostorach skladu je mozno skladovat pouze takovy material a hmoty, v povoleném
mnozstvi, pro které je sklad urcen.

Material musi byt ulozen v policich nebo paletach bezpe¢nym zplsobem tak, aby nedoslo k jeho
padu nebo sesuti. Mezi skladovanym materidlem musi byt zachovany dostateCné Siroké
a bezpecné volné priachody.

Obsluhu a manipulaci se zdvihadly a jefaby smi provadét jen osoby, které vlastni pfislusny prikaz
opravnuijici je k této ¢innosti. Vazaci bfemen musi mit platny vazacsky prikaz.

Manipulace ve vySSich patrech regalu nad 1,8 m je pfipustna pouze z bezpeénych Zebfik(
a schudka.

VSechna mista ve skladech musi byt fadné osvétlena.

Vychody a unikové cesty musi byt Fadné oznaceny a vzdy volné, aby v pfipadé pozaru nebo jiného
nebezpedi slouzily zaméstnancim k rychlému odchodu.

Ve skladovych prostorach musi byt dodrzovana pravidla BOZP a PO, zakaz koufeni a zakaz vstupu
s otevienym ohném. Vstup do prostoru skladu je nepovolanym osobam zakazan.

Prace na zarizeni

a)

b)

c)

d)
e)

f)

a)
h)

Zafizeni mize byt pouzivano pouze k uc¢ellm a za podminek, pro které je uréeno, v souladu
s provozni dokumentaci. Dal$i pozadavky na bezpecnost mulze stanovit mistni provozni
bezpec€nostni pfedpis.
Udrzba a opravy na zafizeni musi byt provadény v souladu s ndvodem dodanym vyrobcem a je-li
pro nékteré Cinnosti pfedepsana zvlastni odborna zplsobilost, musi byt tyto €innosti zajistény
pouze osobou s odpovidajici zvlastni odbornou zpUsobilosti.
Zarfizeni mze byt spousténo pouze zamérnym ukonem obsluhy pomoci ovladace, ktery je k tomu
UCelu uréen a musi byt vybaveno vystraznymi nebo informacnimi znackami, sdélenimi, znacenim
nebo signalizaci v souladu s navodem dodanym vyrobcem.
V pfipadé pozadavku pravnich a ostatnich predpist k zajisténi BOZP musi byt zafizeni vybaveno
dal$im bezpecnostnim znacenim.
Oprava, sefizovani, Uprava, udrzba a &iSténi zafizeni se provadéji, jen je-li zafizeni odpojeno
od pfivodu energii, neni-li to technicky mozné, musi byt provedena vhodna ochranna opatreni.
Kontrola bezpec¢nosti provozu zafizeni pfed uvedenim do provozu se provadi podle privodni
dokumentace vyrobce. Tato dokumentace musi byt uchovavana po celou dobu provozu zafizeni.
Nestanovi-li pravni a ostatni predpisy k zajisténi BOZP, popfipadé priivodni dokumentace vyrobce
nebo normové hodnoty rozsah a €etnost kontrol jinak, musi byt zafizeni kontrolovano nejméné
jednou za 12 mésica.
Zaméstnanec, ktery obsluhuje zafizeni, musi byt prokazatelné seznamen s bezpecnosti
pfi obsluze, provozu a udrzbé zafizeni podle privodni dokumentace vyrobce.
Zjisti-li zaméstnanci pfi provozu zavadu na zafizeni ¢i odstranéni ochrannych zafizeni, jsou povinni
ji nahlasit vedoucimu zaméstnanci. Nedovoluje-li zavada ¢&i odstranéni ochrannych zafizeni
bezpelny provoz zafizeni, je zaméstnanec, ktery zavadu zjisti, povinen zastavit provoz zafizeni
a zajistit bezpe€né zafizeni proti nezadoucimu spusténi po celou dobu.
Zakazané &innosti na technickych zafizenich:

e uvadét do chodu a pouzivat zafizeni, je-li demontovano nebo poskozeno nékteré

ochranné zafizeni,
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18.

e odstrafiovat za chodu zafizeni odpad z nebezpeénych mist, pokud to neni technicky
feSeno nebo navodem dodanym vyrobcem povoleno,

o dotykat se pohybujicich &asti zafizeni télem nebo pfedméty a naradim drzenymi
v rukou, kromé pfipadd, které pfipousti navod dodany vyrobcem,

e pracovat se zafizenim za snizené viditelnosti, neni-li pracovni prostor stroje a
pracovisté dostatecné osvétlen,

e pracovat se zafizenim v misté, na které neni z mista obsluhy vidét a kde by mohlo
nastat ohroZeni osob nebo jiného zafizeni,

e ovladat zafizeni nebezpeénym zplUsobem vyvolavajicim nezadouci rozhoupani
pracovniho zafizeni,

e pohybovat se zafizenim v ochranném pasmu elektrického vedeni, nejsou-li dodrZzeny
pfedepsané bezpelnostni pozadavky,

e prejizdét elektrické kabely, nejsou-li vhodné chranény proti mechanickému
poskozeni,

e opustit misto obsluhy zafizeni, je-li stroj nebo jeho pracovni zafizeni v chodu,

e provadét udrzbu, ¢€isténi a opravy, neni-li zafizeni zabezpeceno proti samovolnému
pohybu a nahodnému spusténi a neni-li vylou€en styk zaméstnance s pohybujicimi
se ¢astmi stroje,

e vyfazovat z Cinnosti veSkera instalovana bezpe&nostni, ochranna a pojistna zafizeni
a meénit jejich pfedepsané parametry,

e koufit a manipulovat s otevienym ohném pfi kontrole a ¢erpani pohonnych hmot
a pfi pouzivani lehce vznétlivych Eisticich prostfedku.

Tlakové nadoby a kotle

a)

b)

c)

d)

f)

19.

Tlakové nadoby a kotle patfi do zafizeni podfizenych organiim SOD. Jde rovnéz o zafizeni,
na jejichz obsluhu, udrzbu, Cisténi a podobné musi byt zpracovan provozni fad a u nichz musi byt
uréena osoba, odpovidajici za jejich provoz. Na tomto zafizeni se musi v pfedepsanych terminech
provadét revize a zkousky. Terminy revizi a zkousek urCuji obecné platné predpisy. Revize
a zkousky kotlu a tlakovych nadob provadi revizni technik, ktery ma pro tuto ¢innost osvédceni
vydané organem dozoru na zakladé vykonané zkou$ky.

Tlakové nadoby a kotle patfi mezi zafizeni, kde je pfisné zakazana jakakoliv manipulace osobam,
které pro tuto Cinnost nebyly fadné zaskoleny, pfezkouseny a schvaleny.

Tlakové nadoby a kotle smi obsluhovat jen osoba starsi 18 let, spolehliva a fyzicky zpUsobila, ktera
byla obeznamena s platnymi pfedpisy, zpusobem provozu a ktera byla prakticky zacviCena.
Obsluhovatel kotld musi mit navic topi€sky prikaz pfislusné tfidy. O zaSkolovani, pfezkuSovani,
zacviku a podobné, musi byt vedeny vérohodné a prikazné zaznamy (napf. v bezpecnostni karté),
které jsou podepsany Skolitelem a 3kolenym. Nejsou-li tyto podminky splnény, nesmi byt
zaméstnanec uréen Kk praci na zafizeni.

Zaméstnanci musi byt proSkolovani a jejich znalosti pfezkuSovany jednou roéné. Topidi
se podrobuji pfezkouSeni odborné zpusobilosti jednou za tfi roky. Obsluhy kotelen se dale
podrobuji pravidelnym preventivnim lékafskym prohlidkam.

Veskeré zafizeni a pfisluSenstvi tlakovych nadob a kotli musi odpovidat obecnym pfedpisum
a provoznim podminkam platnym v dané dobé. Je zakazano pouzivat méficli a podobnych
zarizeni, které neodpovidaji druhu kotle nebo tlakové nadoby.

Jestlize v prubéhu provozu doslo k novému nastaveni nebo sefizeni pojistnych ventilli, musi byt
provedena nova zkouska, zpravidla tlakova zkouSka vodou, olejem nebo jinou nevybuSnou
a nehoflavou pfipadné neziravou kapalinou. Tlakovou zkouSku provadi revizni technik, ktery jeji
vysledek zapiSe do revizniho zaznamu. Hodnota zkuSebniho pfetlaku musi byt uvedena v pravodni
dokumentaci zafizeni.

Zdvihaci zarizeni a ruéni premistovani bremen

b)

VTZ zdvihaci, ktera jsou vyjmenovana v pfisludnych pfedpisech, podléhaji dohledu Sod. Mezi tato
zafizeni se kromé jefabll, koCek, stavebnich vytaht a podobné, fadi i zdvizné voziky, vysuvné
Zebfiky, prostfedky pro vazani, zavéSovani a uchopeni bfemen, které nejsou trvalou soucéasti
zafizeni, jakoz i jind pomocna manipulaéni zafizeni.

Zdvihadlo smi obsluhovat pouze opravnéné osoba s platnym opravnénim k obsluze, pouzivajici
prfedepsané OOPP. Vazat bfemena k uréenym zdvihadllim smi pouze vazag, ktery slozil vaza¢skou
zkousku a vlastni vazacésky prikaz.
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d)

f)

g)

h)

n)

20.

Neoznaenych zdvihadel (nosnosti) nebo zdvihadel s proslou revizi je zakazano pouzivat. Rovnéz
tak je zakazano jakeékoliv pretézovani zdvihadel. Kazdé posSkozeni zdvihadla pfi praci musi
zameéstnanec ihned hlasit svému vedoucimu nebo vydejci nafadi. Ten je pak povinen takové
zarfizeni vyfadit z pouzivani a dat do opravy.

Bezpecnost pfi pouzivani vSech druhl zdvihadel a vazacich prostfedkd musi byt zajiStovana jejich
pravidelnou kontrolou podle pfislusnych norem. Jmenovitda nosnost ocelovych, konopnych
a polyamidovych lan musi byt stanovena ve vztahu k souciniteli bezpec¢nosti téchto lan podle
pfislusnych norem (pro ocelova zdvihova lana je soucinitel bezpecnosti od 4,1 do 7,3 atd.). Vazaci
prostfedky pfi skladovani musi byt uloZzeny tak, aby nedochazelo k jejich poSkozovani, korozi
apod., a musi byt oznaceny a rozdéleny podle druh(l a nosnosti.

Prodlévani, chlze a prace pod zavéSenymi bfemeny je zakazana.

Jefdby a jina zdvihaci zafizeni musi byt umistény tak, aby v kterékoliv poloze byly v8echny jejich
¢asti mimo ochranné pasmo elektrického vedeni.

Ruéni manipulace s bfemeny se provadi zdvihem, valenim, smykanim nebo tahem, s pouzitim
vhodnych pracovnich pomucek. Pracovni pomcky, jako je naradi, sochory, liziny, mustky, voziky,
navijaky apod., musi byt nalezité dimenzovany a v dobrém stavu, fadné upevnény, aby nesklouzly
ani se nepreklopily. Pracovi$té pro manipulaci musi byt dostateCné prostorné, v noci dobie
osvétlené a musi byt zbaveno vSech predmétd, které by ohroZovaly bezpe¢nou manipulaci
s bfemeny.

Pfi ruéni manipulaci s bfemenem dbat na to, aby hmotnost bfemena odpovidala télesné schopnosti
zaméstnance v dobé ginnosti (zda jde o €innost doCasnou nebo pravidelnou) a nepfevySovala
u muze 50 kg. Zvedani nakladu o hmotnosti vétsi nez 50 kg do vySe (napf. na auto, rampu apod.)
jednim zaméstnancem je zakazano. PFi zvedani tézkého pfedmétu nékolika zaméstnanci
souCasné, nema zatizeni pfipadajici na jednoho zaméstnance prekrocit 40 kg.

PFi ruénim nakladani valcu, trub, sudd, a jinych valcovitych bfemen je nutné tyto predméty zajistit
tak, aby se nemohly skutalet. Pfi nakladani t&chto bfemen musi zaméstnanci stat vZdy po stranach
bfemen, nesmi se stavét pfed nebo pod bfemeno (nebezpecdi skutaleni). Pfi dopravé ostrohrannych
pfedmétll vazanych provazy nebo lany se musi na hranach pouzit vhodné podlozky,
aby se zabranilo sesmeknuti a poskozeni, jak vazacich prostfedkd, tak i dopravovanych bfemen.
Vélce a jiné kulaté a oblé pfedméty se pfevazeji na vozidlech tak, aby tyto pfedméty byly zajistény
proti skutaleni dfevénymi kliny nebo sedly, které musi byt upevnény na podlaze. Potrubi
ve vrstvach zajistit spolehlivé proti sesunuti.

PFi pfenaseni a prevazeni dlouhych pfedmétd se musi davat pozor na bezpecnost viastni i cizich
osob, zejména pfi otaceni takovych pfedmétu.

Pod tézké predméty nesmi byt vkladany ruce, nejsou-li tyto pfedméty zabezpeceny proti
neoCekavanému dolehnuti na podlozku.

PFi manipulaci s pfedméty se musi davat pozor na rozstipnuta prkna, nechranéné ostré hroty,
hrany, vy€nivajici hfeby a podobné&. Zaméstnanci musi pouzivat pfi ruéni manipulaci
s ostrohrannymi pfedméty rukavice z pevného materialu a pfedepsanou pracovni obuv.

PFfi manipulaci s potrubim (zvedani a otaceni, rovnani do osy apod.) je zakdzano prodlévat
a provadét jakékoliv prace pod potrubim.

Automobilova a ostatni doprava v arealech PKU, s. p.

a)

b)

c)

d)

Cinnost automobilové dopravy je specifikovana obecné platnymi predpisy zajistujicimi provoz
a bezpecnost dopravy. Pro silniéni provoz vozidel, pfepravu nakladu a osob a pohyb osob
na komunikacich v aredlech plati zakon €. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich,
vzpp a jeho provadéci vyhlasky.
VeSkeré kfizovatky komunikaci, pokud nejsou oznaceny pfislusSnymi dopravnimi znackami, jsou
kfizovatkami stejného fadu a plati pro né pfednost v jizdé vozidel pfijizdé&jicich zprava.
PFi vyjizdéni z mista leZziciho mimo patefni komunikaci (napf. z parkovisté, garédze, obvodu vyrobny,
mista vykladky a nakladky apod.) na patefni komunikaci, musi dat fidi¢ pfednost v jizdé vSem
vozidlim jedoucim po patefni komunikaci.
Za bezpec&nou jizdu vozidla a za jednani svého spolujezdce plné zodpovida fidi€. Pro jizdu smi
pouzivat pouze komunikaci k tomu uréenych. Koufeni v kabiné vozidla je zakazéano. Ridiéim
je dale zakazano:

e drzet pfi jizdé vozidlem v ruce telefon nebo jiné hovorové zafizeni,

e parkovat mimo urena parkoviste.
Do prostoru provoznich zafizeni se smi vjizdét pouze sluzebnimi vozidly s pravem vjezdu nebo
na povoleni pfislusného vedouciho zaméstnance pfip. jim povéfeného zaméstnance.
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f)
)

h)

k)

m)

n)

p)

21.

Stojici a parkujici vozidla nesmi omezit prajezdnost komunikace a branit v pfistupu k objektim
pro vozidla ZBZS, hasi¢skych zachrannych sboru, Iékafské zachranné sluzby.
V pfipadé vzniku dopravni nehody je fidi¢ (pfipadné svédek nehody, pokud toho fFidi¢ neni
schopen) povinen o nehodé neprodlené informovat nadfizeného vedouciho zaméstnance. Chovani
po dopravni nehodé upravuje § 47 zakona ¢. 361/2000 Sb., o silniénim provozu, vzpp. Podrobnéjsi
informace jsou v O RP ,Zabezpeéeni provozu motorovych vozidel a mechanizaénich
prostiedki, koeficienty pfi zvySené spotiebé PHM*. Pfi ohlaseni dopravni nehody je fidi¢ nebo
svédek povinen zvlast upozornit na skutecnost, Ze pfi nehodé doslo:

e ke zranéni osob,

e kohrozeni ZP (napf. unikajicim palivem, vlivem pfevazeného nakladu apod.), k jiné

Skodé

e na majetku a.s. (napf. poskozeni komunikace, dopravniho znacéeni apod.).
PFeprava osob v arealech PKU, s. p. a vefejnych komunikacich musi byt provadéna vzdy v souladu
s ustanovenimi zakona &. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, vzpp:

e osoba sedici na sedadle povinné vybaveném bezpecnostnim pasem musi byt za jizdy
timto pasem fadné pfipoutana,

e prepravovat osoby v lozném prostoru nakladniho (dodavkového) automobilu
a v lozném prostoru nakladniho pfivésu je zakazano.

Ridit sluzebni silniéni motorova vozidla smi pouze zamé&stnanci, ktefi:

e jsou drziteli fidi€ského opravnéni skupiny odpovidajici druhu fizeného vozidla,

e Dbyli prokazatelné seznameni s ustanovenimi této smérnice, s pfisluSnymi
ustanovenim vyhlasky, kterou se provadi zakon &. 361/2000 Sb., o provozu na
pozemnich komunikacich, vzpp., s navodem na obsluhu pfidéleného vozidla,
stanovenym vyrobcem,

e se zucastnili Skoleni Fidict (referentd), nebo jsou drziteli osvéd&eni profesni
zpUsobilosti Fidi¢e, Fidi-li vozidlo definované zakonem ¢. 247/2000 Sb., o odborné
zpUsobilosti, vzpp.

Vozidla se v aredlech PKU, s. p., pohybuji po vyznagenych komunikacich maximalni rychlosti
20 km/h. Pracovisté se zvySenym nebezpedim maji ochranna pasma, kam se nesmi vjizdét a kazdy
fidi¢ vozidla musi pfed vjezdem do ochranného pasma objektu vypnout pfidavné topeni. Pfi jizdé
na komunikacich bez dopravniho znaceni plati pravidlo pravé ruky.

Zastaveni, stani a opusténi vozidla neni dovoleno:

e tam, kde pfekazi v praci a pfijezdu zachranéaiské techniky,

e pfijezdovych komunikacich a v nepfehlednych zatackach,

e kde by bylo ohrozeno praci, konanou v jeho blizkosti,

e kde by mohlo dojit k sesuti pady, bfeh(, k padu kameni.

PFi kazdém stani musi byt vozidlo dobfe zabrzdéno a zajisténo proti zneuZiti nepovolanou osobou.
Ridi¢i je zakazano prenechat fizeni vozidla neopravnénym osobam.

Pro dopravu motorovych vozikG, malotraktorli, multikar, vysokozdviznych vozikl
a akumulatorovych vozik( musi byt zpracovana pravidla pro jejich €innost, obsluhu a udrzbu
(Provozni fad), se kterymi musi byt zaméstnanci prokazatelné seznameni. Tato vozidla je dovoleno
pouzivat jen pro ucely, pro které jsou konstruovana a urCena vyrobcem a pro které je schvalena
jejich technicka zplsobilost. Vozidla vCetné jejich pfislusenstvi, jejichz technicky stav by mohl
ohrozit bezpeénost osob nebo majetku, se nesmi pouzivat. Obsluhou téchto voziki mohou byt
povéfeny jen osoby, viastnici pfislusné opravnéni (prakaz), ktery musi mit u sebe.

Pfed jizdou s nakladem je fidi€ voziku povinen pfekontrolovat jeho bezpe&né uloZzeni a upevnéni.
Zakaz telefonovani (§ 7 zakona c. 361/2000 Sb.). Ridic nesmi pfi jizdé drzet v ruce nebo jinym
zpusobem telefonni pfistroj nebo jiné hovorové nebo zaznamové zafizeni. Je tedy zakazano
pridrZzovani telefonu ramenem apod. a navic ustanoveni zakazuje drZeni takovych zafizeni jako
je PDA &i diktafon, které Ize povaZovat minimalné za zaznamova zafizeni.

Osvétleni vozidel - celoro¢ni sviceni (§ 32 zakona €. 361/2000 Sb., vzpp). Plati povinnost svitit
pfi jizdé celoro¢né v kteroukoliv denni dobu.

Provoz areall jezer

Provoz arealll jezer Milada a Most a jejich zafizeni jsou zafizenimi se samostatnym rezimem a maji
zpracované Navstévni fady a provoz vozidel a mechanizacnich prostfedku je povolen pouze
s platnou propustkou vydanou PKU, s. p. Vydavani propustek fe$i O RP ,, Propustkovy fad®.
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22. Pozarni ochrana

Pozadavky zakona €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané, vzpp, jsou zpracované v samostatném
O RP ,,Organizace zabezpeceni pozarni ochrany v PKU, s. p.“

23. Zakaz koureni

a) Zdavodu ochrany pred Skodami na zdravi zaméstnancu pusobenim tabakovych vyrobku
a zabezpecleni vy8Si urovné pozarni prevence je vydan zakaz koureni ve vSech vnitfnich
prostorach budov vyuzivanych PKU s. p.

b) Budovy jsou na vSech vstupech oznaceny grafickou znackou ,Koufeni zakazano*.

¢) Koufeni je povoleno na vyhrazenych mistech mimo budovy. Tato mista jsou oznacena grafickou
znackou ,Koufeni povoleno® a vybavena popelniky.

Opatenich k ochrané pfed Skodami pusobenymi tabakovymi vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi
latkami je vydan vnitropodnikovy predpis O RP ,,Kontrola povinnosti zaméstnance nepozivat
alkoholické napoje a nezneuzivat jiné navykové latky na pracovisti‘

24. Prace s otevienym ohném a technickymi plyny

a) Specifikace praci s otevienym ohném (svafeni, fezani, pajeni) je feSena S RP ,Prace
s otevienym ohném*.

b) Samostatné svafovat nebo pajet smi jen osoby starsi 18 let, které vlastni platny svarecsky prikaz
nebo pali¢sky prikaz (pali¢i). Tyto osoby musi byt pravidelné pfezkuSovany dle obecné platné
legislativy a podrobovany |lékarskym prohlidkam.

¢) Uschovavat a uskladinovat lahve naplnéné plynem v prostorach volné pfistupnych je zakazano.
Prostory, kde se uchovavaji tlakové lahve, musi byt na vstupnich mistech oznacen tabulkou
s vyznaenym mnozstvim pfechovavanych lahvi a pokud se v téchto mistech uchovavaji svafovaci
soupravy i pocCet téchto souprav. Prenaset kyslikové nebo plynové lahve mohou jen dva
zameéstnanci, pfi¢emz lahev nesmi byt uchopena pouze za ochranny kloboucek.

d) Svarelské prace v prostorach, kde je nebezpedi vybuchu nebo pozaru, smi byt provadény jen po
vydani pfedepsaného povoleni, ve kterém jsou stanovena bezpec€nostni opatfeni v dobé pred
svarenim, pfi svafeni a po ukon&eni svafeni. Povolenim musi byt uréena pravidla BOZP a poZarni
zajisténi.

e) Je zakazano svarovat nebo pfidrzovat dilce pfi svafovani a pajeni bez ochranné kukly nebo
ochrannych bryli s pfedepsanymi skly. Pomocnik svareCe (pajece) musi byt vybaven ochrannymi
prostfedky ve stejném rozsahu jako svarec.

f)  Pro dopravu, manipulaci, zachazeni a skladovani ocelovych lahvi se stlatenymi, zkapalnénymi
nebo pod tlakem rozpusté&nymi plyny, plati pfislusné CSN, které stanovi zejména tyto povinnosti:

e Pridopraveé je nutno chranit ocelové lahve pfed narazem ochrannymi kloboucky.

e Lahve s poSkozenymi a netésnymi ventily je nutno ihned vyfadit z provozu.

e Na pracovisti je nutno lahve zajistovat proti padu tfmeny, Ffetizky nebo uchycenim
v pevném nebo pojizdném stojanu a nesmi byt umistovany v blizkosti tepelnych
zdroju, u topnych téles, na slunci a podobné.

e Vzdalenost ocelové lahve s plyny od pracovisté s plamenem nebo od jiného zdroje
tepla musi byt nejméné 3 metry. Na jednu hofakovou soupravu smi byt na pracovisti
nejvySe dvé zasobni lahve stejného druhu plynu.

e Venku smi byt pfechodné uskladnény naplnéné lahve jen tehdy, jsou-li chranény
vhodnym zplUsobem pfed ucinky slunecniho zafeni, pfed nepohodou a proti zasahu
nepovolanych osob. V okruhu 10 m od skladisté lahvi je zakazano ukladat jakékoliv
hoflaviny a konat prace s otevienym ohném.

e Lahve plynl tézSich nez vzduch (propan-butan) nesmi byt uskladfiovany pod urovni
terénu (sklepy, 8achty, na schodistich a odpocivadlech).

o Kyslikové lahve, armatury a tésnéni kyslikovych ventild nesmi pfijit do styku s olejem,
tukem nebo jinou necistotou (nebezpeli samovzniceni).

¢ Ventily lahvi se musi otevirat a zavirat pozvolna (ne trhavé) a to ru¢né, nikdy klestémi,
hasakem, nastavcem a podobné.

¢ Na tésnost se mohou zkouSet pouze mydlovou vodou, nikdy plamenem.

e Po pouziti lahve se musi ventil ihned tésné uzavfit, u hoflavych a jedovatych plynl se
pfipojka ventilu zajisti zavésnou matici s tésnénim.

g) Tlakové lahve pro dopravu plynu se oznacuiji:
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razenim — vyrobni znadeni a provozni znageni dle CSN EN 1089 — 1(07 8500 &ast 1),
informadni nalepkou — bezpe&nostni znackou (nebezpedi) a zakladni nalepkou dle CSN
EN 1089 — 1 (07 8500 cast 2),
e barevnym znadenim — obsahuje nebezpeéi spojené s obsahem lahve dle CSN EN
1089-1 (07 8500 &ast 3).
Barevné oznaceni kovovych tlakovych lahvi se provadi podle klasifikace vyznacujici vlastnost
obsahu lahve v souladu s bezpecnostni znackou a informaéni nalepkou technickymi plyny.
V pfipadé, Ze plyn nebo plynna smés ma dvé nebezpeéné vlastnosti, musi byt horni zaoblena ¢ast
lahve zabarvena podle hlavniho nebezpedi.
Kazda tlakova lahev na plyny se musi podrobovat periodickym zkouskam podle CSN 07 8305
v predepsanych lhatach.

Skladovani hoflavych kapalin a materialt

<)
d)

f)
a)
h)

Jedna se o skladovani hoflavych kapalin v mendim mnozstvi v provoznich a jinych objektech.

Ve v8ech prostorach provozoven a skladi hoflavych kapalin je zakazano koufeni a pouzivani
otevieného ohné a musi byt oznaCeny pfislusnymi bezpeCnostnimi tabulkami
dle NV ¢. 375/2017Sb., kterym se stanovi vzhled a umisténi bezpecnostnich znaéek a signald,
vzpp a NV €. 101/2005 Sb., o podrobnéjsich pozadavcich na pracovisté a pracovni prostredi, vzpp.
Pro uvedené prostory musi byt zpracovany pozarni fady.

Skladovani hoflavych kapalin je pfipustné u hoflavych kapalin I. tfidy na vétraném, bezpe¢ném
misté v uzavienych nadobach v rozsahu obecné platné legislativy.

Hoflavé kapaliny se podle bodu vzplanuti tfidi do 4 tfid nebezpelnosti:

Trida nebezpeénosti Bod vzplanuti ve °C
I do 21 °C
Il. nad 21 °C do 55 °C
Il. nad 55 °C do 100 °C
V. nad 100 °C do 250 °C

Objekty, nadrze a zafizeni, v nichZ se skladuji hoflavé kapaliny, nebo kde se s nimi manipuluje,
musi byt chranény pfed ucinky atmosférické elektfiny a pfed ucinky statické elektfiny. Elektrické
zafizeni v prostorach s nebezpedim pozaru nebo vybuchu musi byt provedena podle CSN a podle
druhu nebezpecéného prostredi.

Protipozarni zafizeni musi byt udrzovano v fadném a v trvale provozuschopném stavu a nesmi byt
pouzivano k zadnym jinym uc€elum nez k likvidaci pozaru.

Na pracovisti musi byt udrzovan pofadek, unikové cesty musi byt volné, fadné oznacené a nesmi
byt ni¢im zatarasovany.

Kyseliny a jiné hoflavé ¢&i nebezpelné latky musi byt skladovany v nadobach oddélené
s oznacenim druhu latky a misto skladovani musi byt vybaveno odpovidajicim bezpeénostnim
znacenim. Oznaceni upozorfujici na nebezpecny obsah pfepravnych nadob, ve kterych jsou
uskladnéné hoflavé kapaliny na dobu pfechodnou, musi byt oznaeno pevné pfipojenou visackou
nebo tabulkou. Toto oznaceni mlze byt odstranéno teprve po dukladném vycisténi a vyvétrani
nadoby.

Tekuta latka uskladnéna v uzavienych nadobach musi byt ulozena tak, aby plnici otvor byl
vzdy nahore. Oteviené nadrze musi byt zajiStény proti padu osob do nich.

Sudy, barely a podobné nadoby se skladuji nastojato jen v jedné vrstvé. Nalezato se mohou
skladovat ve vice vrstvach za predpokladu, ze jednotlivé vrstvy budou vzajemné stabilizovany
podklady, popfipadé budou ulozeny v konstrukci zajistujici jejich stabilitu.

26. Prace a skladovani nebezpecnych a zdravi Skodlivych latek

Skladovani, zpracovani a manipulace s latkami zdravi Skodlivymi je v sou€asné dobé zpracovano
v platnych Opatienich Feditele podniku pfip. jejich aktualizaci:

e O RP ,Nakladani s chemickymi latkami a smésmi v PKU, s. p.©
e O RP ,Pravidla pro nakladani s odpady, pfedchazeni jejich vzniku a opatfeni
k zamezeni tvorby nepovolenych skladek*.
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Cl. IV Souvisejici dokumenty

a) Interni dokumenty — ve znéni pozdéjsich predpisl

Cislo predpisu Nazev predpisu
ORP Organizaéni fad PKU, s. p.
ORP Odpovédnostni fad
ORP Ochrana zdravi zaméstnancul
SRP Prace s otevienym ohném
ORP Organizace zabezped&eni PO v PKU, s. p.
Pozarni fady pro jednotliva stfediska
Pozarné poplachové smérnice pro jednotliva stiediska
Havarijni plany pro jednotliva stfediska
ORP Zabezpeceni provozu motorovych vozidel a mechanizaénich prostfedku
ORP Poskytovani OOPP v PKU, s. p., (Dodatek 1 a 2)
ORP Kontrola povinnosti zaméstnancl nepouzivat alkoholické napoje (Dodatek 1)
ORP Propustkovy fad
ORP Nakladani s chemickymi latkami a pfipravky
o &P .Pravidla pro nakladani s odpady, pfedchazeni jejich vzniku a opatfeni
k zamezeni tvorby nepovolenych skladek , v€etné Dodatku €. 1, 2,3.
o &P Opatieni k mimoradnym situacim a havariim postizenym podle zakona €.
254/2001 Sbh.
ORP Odpovédnost za VTZ a zafizeni vyZadujicich zvlastni opravnéni k obsluze
ORP Opatreni pro dodrzovani zakona €. 309/2006 Sb., o dal$ich pozadavcich BOZP
ORP Seznamovani zaméstnancll s bezpecnostnimi pfedpisy
ORP Evidence urazd, hlaseni a zaslani zaznamu o Urazu
ORP Odskodnovani pracovnich Urazl a nemoci z povolani

b) Externi dokumenty — ve znéni pozdéjSich predpist

Cislo predpisu Nazev piedpisu
Zakon €. 258/2000 Sb. 0 ochrané vefejného zdravi a o zméné nékterych
souvisejicich zakon(
Zakon €. 262/2006 Sh. Zakonik prace
Zakon ¢. 205/2015 Sb. kterym se méni zakon ¢&. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve

znéni pozdéjSich predpist, zruSuje zakon €. 266/2006
Sb., o Urazovém pojisténi zameéstnancu, a zrusuji nebo
méni nékteré dalSi zakony.

Vyhlaska MZd €. 432/2003 Sb. kterou se stanovi podminky pro zafazovani praci do

kategorii, limitni hodnoty ukazateld biologickych
expozi¢nich testd, podminky odbéru biologického
materialu pro provadéni biologickych expozi¢nich testl a
nalezitosti hlaseni praci s azbestem a biologickymi &initeli

NV €. 361/2007 Sb.

kterym se stanovi podminky ochrany zdravi pfi praci

NV €. 272/2011 Sb.

o ochrané zdravi pfed nepfiznivymi Uc€inky hluku a vibraci

NV €. 201/2010 Sb.

0 zpUsobu evidence urazu, hlaseni a zasilani zaznamu o
urazu

NV €. 495/2001 Sb.

kterym se stanovi rozsah a bliz§i podminky poskytovani
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkud, mycich,
gisticich a dezinfekénich prostredkd

Zakon €. 251/2005 Sb. 0 inspekci prace

NV €. 375/2017 Sb.

o vzhledu, umisténi a provedeni bezpecnostnich znacek
a znaceni a zavedeni signall

NV €. 406/2004Sb.

o blizSich pozadavcich na zajisténi bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci v prostfedi s nebezpe€im vybuchu
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Cislo predpisu

Nazev predpisu

NV €. 362/2005 Sb.

o blizSich pozadavcich na bezpe€nost a ochranu zdravi pfi
praci na pracovistich s nebezpeim padu z vySky nebo do
hloubky

NV €. 101/2005 Sb.

0 podrobnéjSich pozadavcich na pracovisté a pracovni
prostredi

NV &. 591/2006 Sb.

o blizSich minimalnich pozadavcich na bezpe€nost a
ochranu zdravi pfi praci na stavenistich

NV &. 592/2006 Sb.

o podminkach akreditace a provadéni zkousek z odborné
zpusobilosti

Zakon €. 309/2006 Sb.

o zajisténi dalSich podminek bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci

Vyhlaska MZd ¢&. 79/2013 Sb.

o provedeni nékterych ustanoveni zakona €. 373/2011
Sb., o specifickych zdravotnich sluzbach

Sh.

Zakon €. 361/2000 Sb., zékon €.56/2001

o silniénim provozu, o pojis§téni odpovédnosti z provozu
vozidla

Z&kon €. 224/2015 Sb.

0 prevenci zavaznych havarii

Zakon €. 133/1985 Sb.

o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpist

VyhladSka MV €. 246/2001 Sb.

0 poZarni prevenci

Vyhlaska CUBP &. 50/1978 Sb.

0 odborné zpUsobilosti v elektrotechnice

Zakon €. 185/2001 Sb.

o odpadech a o zméné nékterych dalSich zakon(

Zakon €. 350/2011 Sb.

o chemickych latkach a chemickych smésich

Zakon €. 44/1988 Sb.

o ochrané a vyuziti nerostného bohatstvi (horni zakon)

Zakon €. 61/1988 Sb.

o hornické Cinnosti, vybusninach a o statni banské spravé

Vyhlaska CBU ¢&. 22/1989 Sb.

0 BOZP a bezpecénosti provozu pfi hornické ¢innosti a pfi
dobyvani nevyhrazenych nerostll v podzemi

Vyhlaska CBU &. 26/1989 Sb.

0 BOZP a bezpecénosti provozu pfi hornické ¢innosti a pfi
¢innosti provadéné hornickym zpusobem na povrchu

Vyhlagka CBU ¢&. 55/1996 Sb.

o pozadavcich k zajisténi BOZP a bezpeénosti provozu
pfi ¢innosti provadéné hornickym zpisobem v podzemi

Vyhlagka CBU ¢&. 52/1997 Sb.

kterou se stanovi poZzadavky k zajisténi bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci a bezpec€nosti provozu pfi
likvidaci hlavnich dulnich dél

Vyhlagka CBU &. 71/2002 Sb.

o zdolavani havérii v dolech a pfi t&Zbé ropy a zemniho
plynu

Vyhlagka CBU ¢&. 239/1998 Sb.

o bezpec&nosti a ochrané zdravi pfi praci a bezpe€nosti
provozu pfi t€Zbé& a upravé ropy a zemniho plynu a pfi
vrtnych a geofyzikalnich pracich a o zméné nékterych
predpisu k zajisténi bezpe&nosti a ochrany zdravi pfi praci
a bezpecnosti provozu pfi hornické Cinnosti a innosti
provadéné hornickym zplisobem

Vyhlagka CBU &. 447/2001 Sb.

O barnské zachranné sluzbé

Vyhlagka CBU &. 394/2011 Sb.

o sidlech obvodnich banskych ufadu

c) Seznam pfriloh

Pfiloha €. 1 — Bezpe€nostni znacky

PFiloha €. 2 — Popis ucink{ nebezpecnych latek

Pfiloha €. 3 — Traumatologicky plan

Pfiloha €. 4 — Zakladni vybaveni lékarni€¢ky prvni pomoci

Cl. V Zavéreéna ustanoveni

1. Tato ,V8eobecna bezpednostni instrukce* pro zaméstnance PKU, s. p. obsahuje povinnosti
zaméstnancu, pravidla bezpecnosti pfi praci a pozarni ochrany a je pro vSechny zaméstnance
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v organizaci zdvazna, a to v rozsahu, s kterymi byli prokazateln& seznameni, proSkoleni
a z téchto prezkouseni.

Zavaznost opatfeni ,VSeobecne bezpecnostni instrukce” pro zaméstnance PKU, s. p. nabyva
platnosti dnem schvaleni vedenim PKU, s. p. Soucasné se schvalenim konci platnost Opatfeni
feditele podniku ¢. 31/15 VSeobecna bezpecnostni instrukce ze dne 21. 12. 2015.

Poruseni nebo nedodrzeni povinnosti nebo pravidel uvedenych v této vSeobecné instrukci,
s kterymi byli zamé&stnanci seznameni, proSkoleni a pfezkouseni v rozsahu ur€éeném organizaci
mulze mit za nasledek postih podle pracovnépravnich predpisl, pfipadné trestni postih a
uplatnéni nahrady Skody vzniklé organizaci podle zakonnych pfedpisu.

Tato V8eobecna bezpeénostni instrukce plati i na odlougenych pracovistich PKU, s. p.

Kromé této instrukce jsou zaméstnanci seznamovani svymi nadfizenymi v potfebném rozsahu
s dalSimi pfedpisy, pravidly a normami, a to za ucelem zajiSténi BOZP s pfihlédnutim
k charakteristice a potfebam pracovisté a podle mistnich pracovnich podminek.

Kontrolou plnéni povinnosti vyplyvajicich z opatfeni VSeobecné bezpelnostni instrukce
povéru;ji:

a) na podnikovém feditelstvi PKU, s. p. - naméstka ZNHC,
b) na jednotlivych stfediscich - vedouci stfedisek KLA, KOH, VUD, DUK a Hodonin,
¢) na ZBZS — vedouci ZBZS.

Toto opatfeni feditele podniku PKU, s. p. nabyva G&innosti dne 10. 12. 2018.
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Priloha €. 1 - Bezpe€nostni znacky

1. Tabulka barev a tvart bezpeénostnich znacek:

PFiloha . 1 O RP &. 21/18
VSeobecna bezpecnostni instrukce

Barva
Symbol Vyznam Pokyny a informace bezpecnostni
a kontrastni
\ trojuhelnik vystrahvg, nebezpedi, bud opatrny, oveér si Zluta x Cerna
) pfiprav se
\\\\\V obdélnik Riziko stfetu swpre'kazkou, Zvysit opatrost %Iuvta xcerna
\ nebezpecdi padu popf. Cervena x bila
W, mezikruzi Zakize’bse'ggggizace Zastavit, prerusit préci | Gervena x bilé
0 kruh Fikaz uréité chovani nebo modra x bil
P postup, pouzij OOPP
Pl obdélnik, | Informativni, nouzovy | OZhaceni unikovych .
[: Stverec vychod, prvni pomoc dvefi, vychodu, zelena x bila
o ’ shromazdisté
o Vécné prostiedky PO a
obdélnik, N N . . s . . o
&tverec pozarné tit,azpe’cnostnl Oznaceni a umisténi Cervena x bila
zafizeni
2. Priklad - Znacky zakazu:
(X
Koureni zakazano Zakaz vyskytu Prachod pro pési Nepovolanym vstup
otevieného ohné zakazan zakazan
Zakaz pouziti vody Zakaz prujezdu Voda nevhodna k Nedotykat se
pro haseni motorovych vozikui piti
3. Priklad - Znagky vystrahy:
Nebezpe&i — vybusné | Vystraha, riziko Vystraha, Nebezpecneé Varovani,
prostiedi exploze riziko toxicity | oxidujici latky riziko,
nebezpedci



http://bezpecnostni-znaceni.bezpecnostni-tabulky.cz/prikazove-tabulky-a-znacky-6/
http://bezpecnostni-znaceni.bezpecnostni-tabulky.cz/informacni-tabulky-a-znacky-12/
http://www.safetyshop.cz/p121-hydrant

JAN

YN

X Nebezpedi
Nebezpeéi—nebo | yystraha, riziko | Nebezpedi Sloktfis e
drazdivé latky poleptani padu ermonc
4. Priklad - Znacky pfikazu:
()

Obecné vyjadreni
prikazu

©

Piikaz k noseni
ochrany hlavy

o

Piikaz k noSeni
ochrany nohou

X

Prikaz k noSeni
ochranného odévu

o

P¥ikaz k ochrané
rukou

©

Piikaz k noseni
ochrany o€i

@

Prikaz k nasazeni
ochrany obliceje

Pfrikaz — pési musi
pouzit tuto cestu

5. Priklad - Informativni zna¢ky unikovych cest, nouzovych vychodu a pfivolani prvni pomoci:

3

6.

Unikovy vychod
(dollr)

Smeérovka k zarizeni
prvni pomoci

Nositka

Telefon 1.pomoci

Misto prvni pomoci

Shromazdisté

Vyplach oéi

Informativni znacky pro vécné prostiedky PO a smér cesty:

LS

Ohlasovna pozaru

Hasici pfistroj

A

s

s

Pozarni hadice

(i

[

Pozarni zebrik

b

Hlasi¢ pozari

7z

3

Smérovka k zarizeni
PO

€

Smérovka k zarizeni
PO

>

Smeérovka k zarizeni
PO




PFiloha &. 2 O RP ¢&. 21/18
VSeobecna bezpecnostni instrukce

Pfiloha &. 2 - Popis uéink(i nebezpeénych latek vyskytujicich se v arealech PKU, s. p.

Charakteristické vlastnosti nebezpeénych latek pouzivanych v PKU, s. p., jsou uvedeny
provozni dokumentaci pfislusnych pracovist a bezpecnostnich listech.

Oxid uhelnaty - CO

Oxid uhelnaty je bezbarvy plyn bez chuti a zapachu, ponékud leh&i nez vzduch. Ve vyznamném
mnozstvi je obsazen v koufi z topenist, svitiplynu, vodnim a generatorovém plynu a ve vyfukovych
plynech benzinovych a naftovych spalovacich motor(. Otrava se projevuje bolestmi hlavy ve spancich,
pocitem na zvraceni az zvracenim, zvySenou unavou, pozdéji stavem podobnym opilosti, a nakonec
slabosti az postupnym ochrnutim svalstva a bezvédomim.

Oxid uhelnaty se v organizmu vaze na hemoglobin a vznika karbonylhemoglobin (COHb). Tato vazba
je silna (CO se vaze 210x silngji nez kyslik) a omezuje pfenos kysliku do téla.

PFi koncentraci COHb 10 — 25 % se objevuiji pfiznaky lehké otravy. Pfi koncentraci COHb 45 — 60 %
se dostavuji pfiznaky tézké otravy a jsou provazeny kieCemi, bezvédomim s poruchami dechu
a Sokovym stavem.

Prvni pomoc: Vyneseni postizeného na €erstvy vzduch (polo€as pfemény COHb je v tomto pfipadé asi

Oxid uhligity — CO»

Je nehoflavy plyn bez barvy a zapachu, je t8ZSi nez vzduch; pfi vys$Sich koncentracich mize mit
v Ustech slabé nakyslou chut. Ackoliv se CO2 pouziva jako hasebni latka (stabilni hasici zafizeni
pouziva k haseni koncentraci nad 27% CO: ve vzduchu), je i jednim z produktl hofeni. Je kone€nym
produktem hofeni latek bohatych na uhlik, pfi€¢emz ho vznika vice pfi dokonalém hofeni nez pfi zhnuti.
Vzduch normalné obsahuje kolem 0,03 % CO:..

PFi této koncentraci je CO: jako produkt latkové vymény odstrariovan z plic ¢lovéka dychanim.

Na koncentraci 3 % CO: v ovzdusi - ¢lovék nereaguje.

Pfi koncentraci asi 5 % CO2z v ovzdusi - dochazi ke zrychlenému dychani doprovazenému bolestmi
hlavy, zavratémi, pocenim a rozruSenim.

Mezi 10 az 12 % CO2 v ovzdusi - mize dojit béhem nékolika minut ke smrti postizeného nasledkem
ochrnuti dychaciho centra mozku. Nebezpeci CO2 spociva i v tom, Ze na jeho zvySenou koncentraci
télo reaguje zrychlenym dychanim.

Pfi koncentraci 20 % CO2zv ovzdusi - se ¢lovék nahle zhrouti, smrt nastava do 5 -10 minut.

Prvni pomoc: pfi nadychani vynést postizeného na Cerstvy vzduch, uvolnit odév, klid, pfivolat Iékafe;
pfi kontaktu s kUzi — okamzité sviéknout potfisnény odév, zasazenou pokozku omyvat minimalné
15 minut velkym mnozstvim vody, pfivolat Iékafe; pfi zasazeni oCi — vyplachovat je velkym mnozstvim
vody minimalné 15 minut, vyhledat o¢niho Iékafre.

Metanol (metylalkohol)

Metylalkohol neboli metanol je zdravi $kodliva toxicka latka, ktera se vyrabi primyslové a vyuziva
se naptiklad jako rozpoustédlo, palivo, pfisada do nemrznoucich smési, aj. Radi se mezi toxické latky.
Uginkuje na nervovou soustavu, v nizSich koncentracich narkoticky (omamné), ve vysokych
koncentracich poSkozuje nervovou soustavu, zejména oc¢ni nerv, jehoz poSkozenim dochazi ke slepoté.
PFi velmi vysokych koncentracich dochazi ke smrti. Nebezpecny je zejména pfi poziti (puvod vétSiny
otrav). PFi vdechovani par jsou otravy velmi fidké. Je nutno zabranit zejména zaméné a zneuziti. Vaznou
otravu vyvola poziti 5 - 10 ml, smrtelna davka je asi 30 ml.

Ziska-li Clovék podezieni, ze vypil nebezpecny metanol, doporucuje se jako prvni pomoc vypit jedno
az dvé deci kvalitniho silného alkoholu (min. 40 %).



Etylalkohol jako protijed se ostatné pouZziva i v nemocnici. Jako prvni pomoc se podava usty 50 — 60 ml
etylalkoholu, tj. asi 150 ml 40 % destilatu. Hladinu alkoholu je tfeba udrzovat na 1,0 az 1,5 promile. Proto
se dale podava zpravidla kontinualné 5 % etylalkoholu v nitrozilni infuzi s pétiprocentni glukdzou.

Benzin, nafty a toluen

Plsobi pfedevsim narkoticky a mirné drazdivé. Odmastuji pokozku a mohou zpUsobit jeji popraskani,
kozni zanéty a ekzémy. Jsou-li pouzivany jako Cisté chemické latky (je-li obsah benzenu v benzinu
nepatrny), nemuaze dochazet k porucham krvetvorby ani zméné poctu krvinek.

Benzen

Benzen je organicka chemicka latka se sladkym zapachem. Benzen je pfi pokojové teploté bezbarva,
zdpalna a toxicka latka znama svymi karcinogennimi ucinky. Benzen je lehCi nez voda a ve vodé
nerozpustny.  Mistné plsobi jako odmastovadlo, pary pusobi narkoticky a mirné drazdive.
P¥i dlouhodobém vdechovani dochazi k porucham krvetvorby. PFi vnitfnim poziti vyvola davka 10 ml
zvraceni az ztratu védomi.

Dusik kapalny a plynny

Dusik je plyn bez barvy, chuti a zapachu. Za normalniho tlaku a ve smési s 21 % kysliku je to neSkodny
plyn. Neni toxicky a puUsobi skryté (vytlauje vzduch, neni citit) a postizeného pfekvapuje bleskovou
ztratou védomi. Klesne-li obsah kysliku v ovzdusi a tim i jeho parcialni tlak na nulu, uvolni se témér
okamzité veskery kyslik z krve. Nasledkem toho dojde ke ztraté védomi s nasledujici smrti, zastavou
dechu a srdce (odumirani nervovych bunék).

Prvi pfiznaky nedostatku kysliku (duSeni), se projevuiji jiz zpravidla pfi jeho poklesu pod 16 % objemu,
jsou charakterizovany prohloubenym dychanim, snizenim pozornosti a nepfesnosti pfi vykonavani
praci, bolestmi hlavy, malatnosti. Pokracujici nedostatek kysliku vede k bezvédomi s nebezpeci smrti.
PFi pfimém styku tkané s kapalinou zpUsobuje omrzliny.

Oxid sificity
Plyn &tiplavého zapachu, varujici pfi ohroZeni. Pfi vdechovani ohroZuje zejména dychaci cesty.

Sirovodik (sulfan)

V niz8ich koncentracich hnilobné zapacha (po zkaZenych vejcich). Pfi vy8Sich koncentracich vlivem
dogasného ochrnuti &ichového nervu €lovék jiz nevnima zapach, ktery signalizuje nebezpedi otravy.
Sirovodik drazdi sliznice a predevSim ocni spojivky a reflexivné svym zapachem pUlsobi nevolnost.
Ve vysokych koncentracich plUsobi pfimo na dychaci ustroji, dochazi k rychlému bezvédomi, zastavée
dechu a smrti. K témto nasledkim dochazi zpravidla az pfi koncentracich, které si postizeny jiz Cichem
neuvédomuje. Bezvédomi pfichazi nahle, takze postizeny zpravidla nem(ize ze zamofeného prostoru
uniknout. Pfi obsahu sirovodiku ve vzduchu 975 mg/m?3 nastava smrt béhem nékolika minut. PFi vy$Sich
koncentracich nastava rychla smrt.

Metan — CH,4

Plyn bez barvy, chuti a zapachu. Je to hoflavy plyn a rozmezi od 5 do 15 % smi8en se vzduchem
vybuchuje. Nejsnaze se zapali smé&s 8 % metanu se vzduchem, nejvybusnéjsi je smés 9,5 % a
nejrychleji hofi smé&s 10,5 % cra se vzduchem. Vzhledem ke své nizké hmotnosti se hromadi ve
vyvySenych prostorach, u stropu, v dutinach, vylomech a dovrchnich dalnich dilech.

PFi vysokych koncentracich metanu se mohou projevit slabé narkotizujici u¢€inky a &lovék ztrati védomi.


http://referaty-seminarky.cz/karcinogen/
javascript:void(0)
https://cs.wikipedia.org/wiki/Plyn
https://cs.wikipedia.org/wiki/Barva
https://cs.wikipedia.org/wiki/Jed

PFiloha 6. 3 O RP &. 21/18
V§eobecna bezpecnostni instrukce

Priloha €. 3 - Traumatologicky plan — Laicka prvni pomoc

Dokument stanovuje zakladni postupy pfi poskytovani predlékairské (laické) prvni pomoci.

a) Predpis je platny pro véechny osoby v pracovnim nebo obdobném poméru k PKU, s. p. (dale
jen ,zaméstnanci*).

b) Zabezpeceni prvni pomoci se tyka vSech stavli ohrozujicich zdravi a Zivot.

¢) Na pracovistich musi byt umisténa IékarniCka prvni pomoci, kterd& musi byt vybavena
s pfihlédnutim k rizikim provadéné ¢innosti. Za obsah a vybaveni odpovida vedouci pracovisté.

d) Vc&asné, rozsahem i kvalitou spravné poskytnuti prvni pomoci mize pak nejen omezit nasledky
urazu, ale i zabranit bezprostfednimu ohrozeni zivota.

Cinnosti, které se nesmi pfi poskytovani prvni pomoci provadét

a) Svlékat Saty zranéného (vyjimku tvofi poleptani louhy a kyselinami)!

b) VtlaCovat obnazené ulomky kosti u otevienych zlomenin do rany!

c) Odstraniovat vy¢nivajici cizi télesa z ran!

d) Nasilné ménit polohu zranéného!

e) Do ran a na popalena mista sypat prasky s antibiotiky, aplikovat masti nebo polévat rany
dezinfek&nimi roztoky!

f)  Zjistovat hloubku ran!

g) Ponechat zranéného bez dozoru!

Pokyny pro poskytovani prvni pomoci pfi bezvédomi

a) Priciny - poskozeni mozku, ztrata krve, nedostatek kysliku, chemické zmény krve
Ci pfedavkovani léky.

b) Nebezpeéi- hlavnim nebezpelim pfi bezvédomi je uzdvér dychacich cest, a to jednak
zapadnutim ochablého jazyka nebo tim, ze postizeny nemUze v bezvédomi kaslat a vypudit tim
zvratky i cizi téleso z hrdla.

c) Prvni pomoc - nejprve zjistéte, zda bezvédoma osoba dycha. Pokud tomu tak neni, zahajte
ozivovani dychanim z ust do ust. Pokud dycha, ale dychani je hluéné &i chrgivé, presvéddte
se vySetfenim Ustni dutiny rukou, zda v hloubi neni néjaka pfekazka. Jakmile nastane normaini
dychéani, uvolnéte tésné Satstvo kolem krku a hrudniku postizeného. UloZte postiZzeného
do stabilizované polohy. Podle moZnosti ho podloZte pokryvkou a druhou ho pfikryjte. Snazte
se nenechat pacienta bez dohledu do pfichodu Iékafské pomoci.

d) Pozor - nasleduje-li bezvédomi po padu &i autonehodé a je-li zde moznost poranéni patefe,
neukladejte postizeného do stabilizované polohy, jediné v pfipadé zvraceni. V takovém pfipadé
se snazte neohnout patef postizeného.

Stabilizovana poloha

Zastava dychani

a) PrFiciny - k zastavé dychani mize dojit po padu, zasazeni elektrickym proudem nebo po poZiti
jedu.



b) Prvni pomoc - naleznete-li nékoho v bezvédomi, a nedychajiciho, musite se v prvé fadé
pokusit obnovit dychani dychanim z ust do ust. To je nutno zahagjit pfed pfivolanim Iékarské
pomoci

C) a pred oSetfovanim ostatnich zranéni s vyjimkou duseni.

d) Ozivovani vétsiho ditéte nebo dospélého

1. polozte postizeného na zada, na tvrdou podlozku, podepfete Siji zezadu rukou a zvratte
hlavu postizeného dozadu. Prstem prozkoumejte Usta a odstrante pfipadnou pfekazku,
blokujici dychaci cesty.

2. uzaviete nos postizeného sevienim prsty, hluboce se nadechnéte a obemknéte svymi
usty usta oSetfovaného, silné vydechnéte 4x do plic kfiSené osoby.

3. pokradujte ve vydechovani do dychacich cest postizeného kazdych 5 vtefin, po kazdém
vydechnuti oddalte sva usta od uUst postizeného a sledujte unikani vzduchu z plic
a pokles stény hrudni.

N

Umélé dychani

Krvaceni

Krvaceni plsobi vzdy skliCujicim dojmem, at je z fezné ¢i jiné rany. Ma byt oSetfeno okamzité

a klidné. PovaZujte krvaceni za vazné:

a) kdyz krev silné stfika z rany,

b) kdyz je ztrata odhadem vétsi nez 250 ml (1/4 litru),

c) kdyz krvaceni trva déle nez 5 minut,

d) tézké krvaceni - u malého poranéni se krvaceni zastavuje samo béhem kratké doby. U tézkého
poranéni odtéka krev tak volng, Ze se nestaci srazet. VaSim hlavnim ukolem je zpomalit tok krve
tak, aby se mohla srazit a tak uzavfit poSkozené cévy v rané. Zpomaleni krvaceni se dosahne
tlakem v misté rany a zdvizenim poranéné koncetiny nad Uroven srdce. Nesnazte se vymyvat
ranu vodou &i dezinfek&nimi prostfedky. Ihned po poskytnuti prvni pomoci vyhledejte 1ékarské
oSetreni,

e) jak stavét silné krvaceni
1. polozte postizeného a zvednéte postizenou &ast téla,

2. odstrarite lehce pfistupna drobna cizi télesa, jako napf. ulomky skla, ale nesnaZte se
vyjmout zarazena cizi télesa,

3. pevné pfitlate na ranu gazovy tampon, svirajice zejici okraje k sobé. Pokud je v rané néjaky
pevné Ipici pfedmét, netlaCime na néj pfimo,

4. udrzujte tlak na ranu tim, Ze tampon pevné pfivazete obinadlem nebo pruhem latky,

5. kdyz krev prosakuje obvazem, neodstranujeme jej, ale pfito¢ime dalsi tampony a obinadlo
tak, aby drzelo pevné s puvodnim obvazem.

Bodné rany — perforace
Hluboka rana, zplsobena znecisténym predmétem, napf. rezavym hiebikem nebo zubem zvifete,
nese s sebou velké riziko infekce, jelikoZ se necistota zanese hluboko do tkané a rana krvaci pfilis
slabé, aby ji vyplavila. Pokud je hluboké poranéni provazeno tuposti, brnénim ¢i slabosti v poranéné
konCetiné, mohou byt poSkozeny nervy €&i Slachy. Pro vSechny hluboké rany jsou tedy na misté
antibiotika a protitetanova injekce, pokud neni pacient proti tetanu ockovan.



Osetieni feznych ran
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Sok je Zivot ohroZuijici stav, zplisobeny tézkym urazem, velkou ztratou krve, popaleninami, nebo
rozsahlou infekci. Jeho hlavnim rysem je dramaticky pokles krevniho tlaku. Podezfeni na Sok
vyvstava, je-li postizena osoba bleda, zpocena a nékdy omamena Ci zmatena bezprostredne
po urazu. Clovék v Soku vyzaduje rychlou lékafskou pomoc.

Nepodaveijte jidlo a piti.

Pravidlo 5T: (ticho, teplo, tekutiny, tiSeni bolesti a transport)

1. Prvni zasadou je ticho, pfi némz postizeného uklidnime a zamezime zbyte¢nému hluku.

2. Druhou zésadou je teplo se snahou o zachovani vlastniho tepla zranéného. Nesmime ho nechat
lezet na holé zemi a neponechavame jej v mokrém odévu. PFikryjeme ho suchymi pokryvkami
a chranime ho proti vétru.

3. Treti zasadou jsou tekutiny, které nesmime zranénému podavat usty a to i kdyz ma Zizen.
Ugelné je podavat tekutiny nitroZiing formou infuze. Pocit Zizn& tlumime svlaZovanim rto.
Odlisna
je situace u dlouhodobého vyprostovani pfi zasypani dolni poloviny téla a u hromadnych traz(.
Zde je vhodné podavat tekutinu s pfidavkem kuchyriské soli.

4. Ctvrtym pravidlem je tieni bolesti, pfedev§im znehybnéni postizeného a oSetfeni vSech
poranéni. Aplikace Iékl proti bolesti Usty taktéz neni vhodna. Pokud je nutné jejich podani, pak
pouze nitrozilng.

5. Poslednim pravidlem z 5T je transport, ktery ma byt Setrny.

Prvni pomoc - postiZzeného v Soku uloZte vleZze na zada s podlozenyma nohama. Uvolnéte tisnici
Satstvo a pfikryjte pacienta, aby byl v teple. Snazte se ho uklidnit.

Poloha pfi Soku

Uraz elektrickym proudem

Zasazeni elektrickym proudem mulze vést k bezvédomi a zastavé dechu. V misté vniknuti
elektrického proudu do téla vznikaji hluboké spaleniny. Mize byt vnitfni poSkozeni. Vzdy vyhledejte
lekafske oSetfeni, i kdyz se zd4, ze postizeny utrpél jen malé popaleni.

Prvni pomoc:

a) Vypnout zafizeni.

b) Vyprostit postizeného.

¢) Pokud zranény nedycha, ihned zavést umélé dychani.

d) lhned zah3jit nepfimou masaz srdce, neni-li hmatny tep.

e) Privolat 1ékafe.




Popaleniny
Mohou vznikat plisobenim ohné, pary horkych tekutin, elektfiny, Ziravin. PFi [é¢eni popalenin nejprve
odstrante pfi€inu, napf. vzdalte postizeného od ohné. Nikdy nedavejte na popaleninu zadnou mast
Ci krém a nepropichujte vzniklé puchyie.

Prvni pomoc:

1. odstrarite ¢ast odévu nasaklou horkym tukem, horkou vodou nebo chemikaliemi z popaleného
mista téla dfive nez pevné pfilne k popaleniné. Suché spalené zbytky odévu se z popaleniny
neodstrariuji,

2. ponofte popalenou ¢ast do studené, nejradéji tekouci vody nejméné na 10 minut. Je-li rozsah
popaleni velky, pokryjte je Cistym ruénikem nebo prostéradlem nasaklym studenou vodou,

3. po ochlazeni popaleniny ji pfikryjte Cistym suchym obvazem. Nepouzivejte vatu ani jiné
,Chlupaté" materidly. Pokud vezete postiZzeného do nemocnice, nepfikladejte Zadny obvaz,
protoZe kazdé snimani obvazu zpusobuje dalsi bolest,

4. popalenou konc&etinu podlozte do vySe a postizenému davejte pit doudky chladné vody, je-li pfi
védomi.

Osetieni popalenin E/

Otravy
Chemické jedy - véetné domacich disticich prostfedku, parafinu, petroleje, lestidel a barev.

Prvni pomoc:
je-li postizeny pfi védomi, dejte mu vypit sklenici vody naraz
nesnazte se vyvolat zvraceni. Pokud postizeny zvraci sam, podrzte mu hlavu v pfedklonu tak,
aby nemohl vdechnout chemikalie ze zvratk(,
2. kdyzZ postiZzeny ztraci védomi, uloZte jej do stabilizované polohy; pfestava-li dychat, zahajte
ozivovani dychanim z ust do ust,
3. pfivolejte lékafskou pomoc co nejdfive.

Prvni pomoc pfi otravé oxidem uhelnatym
a) postizeného co nejrychleji vyneseme ze zamoreného prostiedi. Pokud je postizeny v
bezvédomi, ulozime jej na zada na tvrdou podlozku. Bezvédomi bezprostfedné ohrozuje zivot.
Musime
co nejrychleji zajistit dostatecné dychani, zprlichodnéni dychacich cest (umélé dychani nebo
dychani spojené s nepfimou masazi srdce),
b) zprichodnéni dychacich cest:
1. zaklonime postizenému hlavu, povytdhneme jazyk, pfedsuneme dolni Celist,
2. pokud postizeny neza¢ne dychat, ihned zahajime umélé dychani,
3. postizeného vzdy pfevezeme do nemocnice, a to i v pfipadé leh&i otravy, kdy je postizeny
pfi védomi.
4,
Léky, alkohol, jedovaté rostliny a plody
a) je-li postizeny pfi védomi, mizete se pokusit vyvolat zvraceni,
b) v bezvédomi nepodavejte nic Usty. Polozte postizeného do stabilizované polohy, pfi zastavé
dechu provadéjte dychani z Ust do ust,
c) pfivolejte co nejdfive lékafskou pomoc.

Jak vyvolat zvraceni

a) Nikdy se o to nesnazte u osoby v bezvédomi. Rovnéz ne tam, kde doslo k polknuti chemikalii,
jako je petrolej, parafin nebo Cistici prostfedky.
b) Nesnazte se vyvolat zvraceni podanim slané vody ¢i strkanim prstu do krku.

4



c) V ostatnich pfipadech se mlze pouzit 15 ml (3 ¢ajové IZicky) ipecacuanhového sirupu, zapit
dvéma sklenicemi vody. Pokud tento postup nevede ke zvraceni i béhem 20 minut, mize
se jesté jednou opakovat. Jakmile postizeny zaéne zvracet, drzte mu hlavu sklonénou dol{,
aby nedoslo k duseni ¢i vdechnuti zvratku

Poranéni kosti - zlomeniny
a) VSechny zlomeniny vyzaduji Setrné zachazeni a peclivé oSetfeni, abychom poranénému
nezpUlsobili neSetrnou manipulaci poranéni okolnich tkani a organu (svald, cév a nerva).
b) PFfiznaky - deformace koncetiny, u otevienych zlomenin - Ulomky kosti, otok, nepfirozena
pohyblivost, bolestivost, krevni vyron.
¢) Prvni pomoc:
1. zakladnim pravidlem je dokonala fixace = znehybnéni zlomené kosti - zamezite tak dal§im
komplikacim (krvaceni) a vyrazné omezite bolestivost,
2. znehybnit musite kloub vZzdy nad a pod zlomeninou,
3. pfi o8etfovani oteviené zlomeniny dbejte na sterilitu - pfikladejte proto vzdy na ranu sterilni
kryci obvaz,
4. oSetfit muzete i improvizované - dolni koncetiny pevnym svazanim k sobé, fixovat pfikryvkou,
5. pfilozenim obalené hulky nebo vétve, pomoci odévu a pod,
6. znehybnéni zlomenin na horni koncéetiné pomoci $atkd a dlah.

Poranéni kloubt

Prvni pomoc:
1. poranény kloub chladte, tim zmirnite otok a bolest,
2. znehybnéte kloub v poloze ve které je nastaven a nikdy se nesnazte kloub napravit.

Pokousani a bodnuti hmyzem

a) Zvireci kousnuti - pfi pokousani psem, koCkou &i koném vyhledejte Iékaiské oSetieni, jelikoz
vétSina téchto ran je infikovana a musi byt rychle oSetfena. Byva zapotfebi protitetanova injekce
u neoCkovanych osob, popfipadé stehy. Pfi pokousani neznamym zvifetem je nutné vyhledat
IékaFské oSetfeni, mlze byt zapotfebi o¢kovani proti vztekling.

b) Hadi ustknuti - jediny jedovaty had u nas je zmije. Ve vétSiné pfipadu neni jeji ustknuti
nebezpecné. Mize byt vSak nebezpecné malému ditéti. Dojde - li k uStknuti zmiji, omyjte okoli
rany, podejte paralen k ulevé bolesti a pokud se jedna o dit&, udrzte je v klidu. Vyhledejte
IékaFskou pomoc.

¢) Hmyzi kousnuti a bodnuti - kousnuti a bodnuti bézného hmyzu, napf. komaru, zpusobuje mistni
svédéni, zarudnuti a otok. Pfi bodnuti v€elou nebo sr§ném se pokuste nejprve odstranit Zihadlo
z rany Cistym nehtem nebo Spi¢kou noZe. Dejte pozor na zndmky anafylaktického Soku.

d) Anafylakticky Sok - vzacné mize byt jedinec hypersensitivni na urcity typ kousnuti ¢i bodnuti
hmyzu, vétSinou kdyZz byl jiZz dfive kousnut ¢i bodnut. Pfi opakovaném postiZzeni timto druhem
hmyzu se mlze objevit tézka alergicka reakce, znama jako anafylakticky Sok. Z pfiznak( jsou
to dechové obtize (jako pfiznak zUzeni dychacich cest) a dalSi pfiznaky Soku. Pfi téchto
pfiznacich bezprostfedné po kousnuti ¢i bodnuti hmyzem volejte rychlou zachrannou sluzbu.

Nepiima srdeéni masaz
Nahla zastava ob&hu a dechu vznika nej¢astéji viivem onemocnéni srdce (akutni infarkt myokardu,
maligni porucha srdecniho rytmu, plicni embolie apod.)

1. Co nejrychleji volat 155.

2. Pokud dojde ke zhrouceni pfed nami - pad na zem, bezvédomi - oslovit, nereaguje-li, zkusit
bolestivy podnét. Nereaguje-li postizeny na podnét, ale dycha — uloZit do stabilizované
polohy na bok a stale sledovat stav.

3. Pokud postizeny nedycha - prekordialni uder = zatatou pésti z 20 cm vySky dat uder
do stfedu hrudni kosti a posléze zalit nepfimou masaz srdce a dychani z ust do ust
v poméru 30:2 (30x ).

4. Musi ji provazet ucinna ventilace.

5. Prilozime ukazovak a prostfednik ruky na rozhrani dolni a stfedni tfetiny sterna
Stejné ucinna je masaz pres sebe polozenymi palci, ostatni prsty obepinaji hrudnik.




o
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Energicky kratce stlacujeme (asi o 1/3 pfedozadniho prdméru hrudniku) v rytmu 120/min,
po 3 kompresich nechame kratkou pauzu pro nadech.

Po 30 sekundach zjiStujeme pfitomnost srdec¢ni akce auskultaéné.

Dojde-li k tpravé AS nad 100/min, pokracujeme ve ventilaci.

Nedojde-li k upravé akce nad 100/min, pokracujeme v nepfimé srde¢ni masazi.

. Béhem nepfimé srde¢ni masaze a umélé plicni ventilace probiha medikamentozni

resuscitace az do pfijezdu zachranné sluzby.
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Priloha €. 4 - Zakladni vybaveni Iékarni¢ky prvni pomoci
1. Tabulky pro vybaveni |ékarniCky prediékarské (laické) prvni pomoci

. —_ Zvlastni rizika z pohledu vybaveni Pocet T)’/p .
Nazev pracovisté Lt - < . [ naplné
lékarni€kami zaméstnanca | ., . ..
lékarnicky
Kancelarské Opareni, pohmozdéni, podvrtnuti, zlomeniny, do 20 01, 03
prostory urazy el. proudem. 21-100 04, 05
Skladovaci Pore_z,ar’u,_povhmozvdenl, pady z szky, pora,nem
rostory chemikalii padajicimi pfedméty, uklouznuti, zakopnuti, do 20 05
paliv maziv ’ | poranéni patere, podvrtnuti nohy, prejeti koncetin, | 21 — 100 06
paiv, 1 poleptani, popaleni, opaieni, omrzliny, inhala¢ni
a plynt % x N L
otravy, podrazdéni pokozky a oci.
Pady z vysky, poranéni padajicimi pfedméty,
. o M . ; do 4 01
Stavby a stavebni riziko poranéni patefe, pfimacknuti, zlomeniny, do 20 04. 05
provozy poEivrt’nu’tl a vyklogb(’anl, podrazdéni odi a sliznic, 21— 100 05. 06
pofezani, popaleni, urazy el. proudem.
Zpracovani kovt, Y o o e
fpox . Pofezani, poranéni koncetin rozmackanim,
obrabeéni kovd, amputace, zlomenin ohmozdéni opaleni do 20 05
kovovyroba putace, y. P > POP "121-100 06
.. . | poranéni oci.
s vyjimkou svareni
Svafeéska Popalem po,kozky, pohmozdéni, podvrtnuti, " ldo20 o5
cxox zlomeniny, urazy el. proudem, otravy odpadnimi
pracovisté x4k N o 21-50 06
plyny, podrazdéni a poranéni o€i a sliznic
Pofezani, podvrtnuti, mnohocetné zlomeniny,
amputace, pohmozdéni, stfelna, bodna a secna do4 Ol
Lesnictvi putace, ponmozdeni, streina, bodna a Secnat g, 20 04, 05
poranéni, poranéni patefe, podrazdéni oci,
P . e 21-50 06
zadreni tfisek, napadeni hmyzem a klistaty
Pofezani, podvrtnuti, zlomeniny, amputace, Urazy
el. proudem, pohmozdéni, bodna poranéni,
< s . e : s gk o do 4 01
Zemédélstvi — popaleni, pfejeti technikou, podrazdéni odi,
L Y L x do 20 04, 05
rostlinna vyroba zadfeni tfisek, drobné odérky, vysokeé riziko
; . o 21-50 06
infekce, napadeni hmyzem, otravy pesticidy a
chemikaliemi
Popaleni, opafeni, otravy plyny, vyvrknuti a
Kotelny zlomeniny, podrazdéni oci a sliznic, urazy el. do 20 02, 06
proudem
Pofezani, popaleni, urazy el. proudem, do 4 0o1
Zdvihaci zarizeni uskFipnuti, pohmozdéni, rozdrceni a amputace do 20 05
koncetin, vyvrknuti a zlomeniny 21-50 06
Urazy el. proudem, potezani, popaleni, opafeni, | do 4 o1
Elektricka zafizeni |omrzliny, vyvrknuti, zlomeniny, drobné odérky, | do 20 05
pohmozdéni, podrazdéni pokozky a sliznic 21-50 06
Popaleni, opafeni, omrzliny, inhalaéni otravy, |do 4 o1
Plynova zarizeni podrazdéni o¢i a sliznic, vyvrknuti, zlomeniny, | do 20 05
urazy el. proudem 21-50 06
Ostatni montazni o VR .
s Popaleni, opafeni, pofezani, omrzliny,
a servisni .y . .
zaméstnanci. prace pohmozdéniny, urazy el. proudem, vyvrknuti, do 4 o1
' P zlomeniny, podrazdéni odi, sliznic a pokozky, 5-20 02, 06

mimo vyrobni
a servisni prostory

drobné odérky




2. Specifikace typtl lékarnicky pro pfislusné pracovisté jednotlivych stredisek PKU, s. p.

(Zluta barva)

Lécivo nebo material

Typ lékarni¢ky

Ol |02 | 03| O4 05 06
Acylpyrin 10 tabl. 1 1 1 1
Carbosorb 20 tabl. 1 1 1 1
Ranisan 75 1
Opthalmo — septonex 1 1
Opthal (vyplach, roztok) 1 1
Betadine 1
Benzin lékaf. 50 ml 1 1 1 1
Chirurgické rukavice sterilni 1 1 1 1 1
Gaza 7,5 x 7,5 sterilni 1 2 2 2 3
Naplast Rychloobvaz 6 cm x 1m 1
Néplast s polstatkem 8 x 4 cm, v sadé 3 ks G }(S) . }(s)
Naplast fixacni hladka 2,5 cm x5 m 1 1
Obinadlo sterilni 6 cm x 5m 1 1 1 2 2
Obinadlo sterilni 10 cm x5 m 1 1 2 2
Rouska na popaleniny 1
I. Steril. kryti 10 x 10 1 2
Il. Steril. kryti 10 x 20 @x1)| (ix (11XX”'|")'
[ll. Obvaz pohotovostni na popaleniny sterilni 40 x 60 cm .) :
Sterilni obvaz kryci 5 x 7,5 cm 1 1
Pinzeta (nejlépe jednoraz. sterilni) 1 1 1 1 1 2
Satek trojcipy 1 1 1 1 2 3
Obinadlo Skrtici pryzové 4 x 70 cm 1 1 1 1 1
NUzky schopné ustfihnout naplast 1 1 1 1 1
Obvazova vata bal. 50 g 1 1 1 1
Obinadlo elastické 10 cm x 5 m (Idealflex) 1 1 1 1
Rouska resuscitacni pro dychani z plic do plic 1 1 1 1 2 2
Sterilni kryti na oko 1 1 1 2
Rouska PVC 20 x 20 cm 1 1 1 1 1
Podlozka PVC pod zranéného alespon 0,6 x 1,8 m 1
Spendliky zaviraci — nerez 6 5 5 5 5 5

3. Vybaveni pracoviét PKU, s. p., na odpovidaijici typ lékarnicky

Pracovisté

Typ lékarnicky

1 | Vratnice: AB1 areal Hrbovice, Chabarovice, KOH, KLA, VUD 04
2 | Dilny, kotelny 06
3 | Dispec€ink ZBZS 06
4 | Uréené kancelare 04






